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IS DANH GIA VA XU TRi BAN PAU BENH NHAN CHAN THUONG

-—

. MUC TIEU

Xac dinh dugc trinh ty trong danh gia va xtr tri ban dau.

Xac dinh duge cac van dé de doa tinh mang bénh nhan.

C6 thé hd tro bac si xir tri trén bénh nhan.

2. DAT VAN BE

X tri bénh nhan chin thuong 13 mot cong viée cang thang doi hoi cac nhan vién y te phai hét stc
khan truong nhanh chong kip thoi nhung ciing rt ty mi chinh x4c dé tranh bo sot ton thuong. Dé
lam dugc nhu vay can tuan thu cac budce sau:

Panh gia ban diu:  Phat hién cac ton thuong de doa tinh mang bénh nhan.
Xir tri: Xt tri cac ton thuong trén.
Panh gia thi hai: Tham kham toan than toan dién.

Cham soc thuce thu: Dicu tri tat ca cac ton thuong va chdm soc toan dién.

3. DANH GIA BAN PAU

bénh gia tinh trang va nhan dinh cac uu tién diéu tri trén bénh nhan can dya vao tén thuong, cac
dau hi€u sinh ton va co ché chan thuong. Cac uu tién diéu tri c6 thé ap dung chung cho cac bénh
nhan chan thuong 1a nguoi 1on, tré em va phu nir ¢6 thai. P61 voi cac chan thuong nghiém trong,
trinh ty logic cac uu tién di€u tri phai dugc xac 1ap trén co s¢ danh gid toan bd bénh nhan; cac
chtrc nang song con can dugc danh gia nhanh chong va chinh xac. Xt tri bénh nhan phai bao gom:
danh gia ban dau nhanh, hoi strc cac chirc nang sinh ton, danh gia thi hai chi ti€t, cuoi cung la diéu
tri va cham so6c toan dién. Toan by qua trinh danh gia ban dau duoc cu thé hod thanh cac budc
ABCDE la:

A (Airway ) : Duy tri dudng thé va bao vé cot séng co.

B ( Breathing ) : Duy tri théng khi va xir tri cac ton thuong 16ng nguc de doa tinh mang.

C ( Circulation) : Pam bao tuan hoan va kiém soat chay mau.

D ( Disability and neurological assessment ): Phat hién cac thiéu sét than kinh va t6n thuong noi
SO.

E (Exposure) : Boc 16 rong rii tranh bo sot ton thuong va dam bao than nhiét.

Trong kham ban ddu can danh gia va xtr tri cac ton thuong de doa tinh mang mot cach dong thoi.
3.1. Duy tri dwong thé dong thoi véi bao vé cot song cd

Trong danh gia ban dau, duong tho can dugc nhanh chong kiém tra trudc tién dé phat hién di vat,
cac ton thuong ham mat, thanh khi quan va kip thoi xur tri cac ton thuong nay néu cé dé dam bao
duong tho va thong khi cho bénh nhan.



Duy tri dwong tho

Téc nghén dudng thd can dugc phat hién va xu tri trong kham ban dau. Cac du hiéu thé ngay, tho
rit va giong khan la cac biéu hién cua tac nghén ho hap va can phai dugc xu tri kip thoi, dong thoi
phat hién céc nguy co gay ton thuong duong tho.

Trong khi thiét 14p duong thé cho bénh nhan cin chi ¥ bao vé cot song co. Trude tién ap dung cac
bién phap don gian la nang cam, day ham va hat dom réi bang dng sonde khau kinh 16n; véi di vat
1a manh vun t6 chirc va dat cat co thé ding gac quéan ngon tay hodc panh dé moc vét loai bo. Trén
bénh nhan hon mé dé dam bao duong thé can dat dudng thd cho bénh nhan ( vi du canyl miéng
hau). Khi bénh nhén con noéi duge thi duong thd cé thé chua bi de doa ngay tuy nhién can kiém tra
lai thuong xuyén nhét 1a trong truong hop duong tho da co ton thuong hodc co ton thwong ham
mat. Trén bénh nhan da chin thuong co rdi loan tri gidc hodc Glasgow dudi 9 thi thuong phai dat
duong tho triét d& cho bénh nhan, nhit 1a khi bénh nhan c6 cac dap tmg van dong khong tu chu.
Xur tri duong thd & bénh nhan nhi doi hoi ngudi xir tri phai c6 kién thirc chic chin vé giai phiu va
duogc trang bi dung cu phu hop.

Bao vé cot song co

Trong khi kham va xu tri duong tho cén chu y tranh di dong cot s()ng ¢d; ¢6 va dau bénh nhan can
duogc co dinh tranh bi kéo, xoay hoac uon cong qua mirc. Kham than kinh don thuan chua loai trir
duoc ton thuong cot séng cb. Cot séng can duoc ¢b dinh bang dung cu cb dinh thich hop. Trong
truong hop cén tam thoi thao bo dung cu c¢b dinh cot song thi phai c6 mot ngudi hd tro giir dau va
c6 bénh nhan & tu thé can bang Luén luu y phat hién ton thuong cot séng ¢d & cac bénh nhan da
chan thuong nhét 14 khi c¢6 rdi loan y thirc hodc co chin thuong vao ving trén xwong don.

3.2. Duy tri thong khi va xir tri cAc ton thwong 10ng ngwe de doa tinh mang

Budc dau tién trong xir tri suy ho hap 14 phat hién ra tinh trang nay. Chan doan ban dau can dya
vao nhan dinh lam sang thay giam 6 xy mdé va thong khi kém.

Co ché hé hip va trao doi khi

Riéng ban thian duong thé thong thoang cling chuwa dam bao thong khi ddy du. Trao doi khi hiéu
qua 1a cung cép tbi da 6 xy va thai CO2 thich hop. Thong khi tot doi hoi sy lanh manh ca cua phdi,
thanh nguc, co hoanh va than kinh. M&i thanh phan nay can duoc kham va danh gia mot cach
nhanh chéng.

Long nguc bénh nhan can dugc boc 16 day du dé dé quan sat phat hién cac ton thuong thanh nguc,
su tham gia cua cac co ho hap phu va di dong 1ong nguc; so va go phdi dé phat hién tran khi dudi
da, tran dich tran khi mang phoi, tin sé thd; nghe phoi dé nhan dinh tinh trang thong khi...

Cic téon thuwong de doa tinh mang tirc thi

Cac ton thuong nay can phai duoc phat hién va xtr tri trong kham ban dau. Céc ton thuong loai niy
bao gom: chén thwong tim kin hodc ha, tran khi mang phdi van, mang suon di dong kém dung dap
phdi, tran mau mang phdi 16n va tran khi mang phdi mé. Tran khi, tran mau mang phdi don gian,
gdy xuong suon, dung gidp phoi co thé gay suy hd hip nhung ¢ mic d6 nhe hon va thuong dugc
phat hién trong tham kham thi hai.

Tran khi mang phdi van gay suy ho hip va tuan hoan nhanh chéng, néu nghi ngo can nhanh chong
choc kim giam ap. Tran khi mang phoi mé ciling can nhanh chong bang kin ton thuong 16ng nguc.

3.3. Pam bao tuan hoan va kiém soat chiay mau

Chay mau la nguyén nhan pho bién nhat ctia soc & bénh nhan chan thuong va la nguyén nhan
thuong gédp cia cac tir vong sau chan thuong ma phan 16n c6 thé ngan ngira dugc néu dugc dicu tri
kip thoi. Chay mau can dugc ki€ém soat cang sém cang tot: chay mau ngoai dugc cam bang cach

2



medical-ebooks2014.blogspot.com

bang ép truc tiép con chay mau trong cin phai phau thuat. Budc dau tién trong kiém soat sdc 1a
phat hién ra tinh trang nay. Cac xet nghiém khong c6 gia tri chan doan xac dinh séc. Panh gia ban
dau can dya vao 1am sang c6 cac du hiéu ctia tudi mau khong day du va thiéu 6 xy mo chir khong
chi dua vao dau hiéu ha huyet ap. Mic du bénh nhan thuong dén véi dau hi¢u ha huyet ap nhung
dé chan doan va diéu tri séc can dwa vao mot cong cu hiru hleu 1a dinh nghia sdc: “sbc 1a bién loan
ctia hé tuan hoan din t6i giam tuwdi mau va thiéu 6 xy mo”. Trong sdc mat mau, mic do cua cac
triéu chig 1dm sang twong quan véi luong mau mét.

Dudi day la bang phan do mat mau dya vao lugng mau mat va cac dau hi¢u 1am sang:

bol boll b6 I by IV

Luong mau mat (mL) <750 750 — 1500 1500 — 2000 > 2000

Luong mau mat <15% 15% - 30% 30% - 40% > 40%

(% tong lugng mau co

thé)

Mach <100 > 100 > 120 > 140

Huyét ap Binh thudng Binh thudng Gidm Gidm

Truong lyc mach (mm | Binh thuong hodc | Giam Giam Giam

Hg) tang

Nhip thd 14 20 20 -30 30-40 > 35

Luong nudc  tiéu | > 30 20 - 30 5-15 khong dang ké

(mL/hr)

Tinh trang than kinh Hoi lo lang Lo lang nhe Lo lang, 14 1an Hon mé

Bu dich Dich tinh thé Dich tinh thé Dich tinh thé va | Dich tinh thé va
(Crystalloid) (Crystalloid) mau mau

Khéi lwong tuin hoan va cung lwong tim

Ha huyét ap sau chan thuong can duoc xem 1a do giam khéi lwong tudn hoan t6i khi co bang
chimg loai trir dwgc nguyén nhan nay, do vy danh gia nhanh va chinh xéc tinh trang huyét dong
ctia bénh nhan 13 rat quan trong. Cac dau hiéu 1am sang va triéu chimg c6 thé danh gia nhanh 1a
tinh trang y thue, sic da va mach. Trong danh gia tudi mau to chirc, can tim cac dau hiéu giam
tuan hoan do giam cung luong tim nhu mach nhanh nho, lanh chi, giam huyét ap trung binh. Tt
nhit 14 chan doan dugc sc trude khi c6 dau hidu tut huyét ap rd rét.

Cic déi twong can lwu y:

Tré em, nguoi gia, van dong vién, phu nir c6 thai va cdc bénh nhan c6 bénh man tinh. Cac bénh
nhan nay dap ung voi mat mau khong theo cach thong thuong do do can co6 thai do nghi ngo séc
mat mau ¢ cac doi tuong trén néu cd chan thuong ngay ca khi cac dau hi¢u vé huyét dong co vé
binh thuong.

Chady mau

Chay mau ngoai can duoc phat hién va kiém soat trong danh gia ban dau bang cach bang ¢ép 1én Vet
thuong. Co thé dung bang hoi dé cam mau nhung bang nay phai trong sudt dé c6 thé quan st tién

tr}en cua chay mau. Garo it duoc dung do dé gay hoai tir trir trudng hop chan thuong gidp nat phai
cat cut chi hodc vét thuong mach méu 16n.

Cic ton thwong nguec de dog tir vong cé thé giy séc

Céc ton thuong trén co hoanh c6 thé gay giam tudi mau to chirc do lam giam cung lugng tim nhu
chan thuong tim kin hoac ho, tran khi mang phoi van hodc tran mau trung that.

3.4. Phat hién cac thiéu sét than kinh va ton thwong ndi so



Sau khi kiém soat tudn hoan can nhanh chong kham than kinh nham muc dich xé4c dinh tri giac,
kich thudc va phan xa dong tur. Banh gia tri gidc c6 thé duya vao quy trinh don gian dé nhd AVPU
nhu sau:

A (Alert) - Tinh

V (Responds to Vocal stimuli) — Pap tng vi goi hoi.

P (Responds only to Painful stimuli) — Chi dap ung voi céc kich thich dau.
U (Unresponsive to all stimuli) — Khong dap tng véi cac kich thich.

Béang d@ém Glasgow cho biét chi tiét hon va ciing khong qua phtc tap dé ap dung va nén st dung
thay thé¢ cho AVPU, néu chua danh gia dugc bang diém nay trong danh gid ban dau thi nhat thiét
phai ap dung trong kham thi hai.

Tri gidc bénh nhan x4u di ching t6 thiéu 6 xy ndo, giam tudi mau hodc ndo bi ton thuong truc tiép.
Tinh trang nay doi hoi phai danh gia lai bénh nhan vé tinh trang trdi mau va thong khi. Rugu va
mdt s loai thude ciing c6 the gdy ra tinh trang giam tri gidc nhung néu giam 6 Xy mau va giam the
tich da duogc loai trir thi tit ca cac trudng hop rdi loan tri giac déu phai dugc xem nhu do ton
thuwong hé than kinh trung wong dé xir tri hodc loai trir dugc nguyén nhan nay .

Mic du dé cha ¥ diéu tri ddy du trén bénh nhan bi chan thuong so ndo nhung ton thuong than kinh
thir phat van c6 thé dién ra, c6 khi rat nhanh. Khoang tinh xuét hién trén bénh nhan tu mau ngoai
mang cimg 1a mot trudng hop dién hinh vé nhitng thay doi xau vé mit tri giac trong d6 bénh nhan
c6 mot thoi gian tinh trd lai roi di vao hon mé ngay sau d6 va tir vong. Thudng xuyén danh gia lai
va phat hién sém céc thay doi vé mit tri gidc ¢ thé giup giam thiéu tinh trang nay.

3.5. Boc 1§ rong rii tranh bé sét ton thwong va dam bao than nhiét

Bénh nhan can duge boc 10 rong rai, cac loai phuc suc can dugce loai bo trong khi dam bao ¢ dinh
cot séng tot dé gitp cho tham kham ddy du tranh bo s6t ton thuong. Sau khi thim kham can giir
4m hodc G &m cho bénh nhan tranh ha than nhiét. Cac dich truyén can dugc G 4m trude khi truyén
va dam bao nhi¢t do phong. Ludn nhd 1a uvu tién ddm bao than nhiét cho bénh nhan chir khong phai
1a cam giac dé chiu gianh cho nhan vién y té. Viéc 0 4m cho bénh nhan tranh ha than nhiét phai
duoc coi trong nhu cac cong vi¢e khéc trong danh gid va xir tri bénh nhan.

4. XU TRI

Qua trinh hoi stic can dugc tién hanh song song vdi ddnh gia ban dau. Hoi stic tich cuc cung voi
XU tri cac ton thuong de doa tinh mang phat hién dugc trong danh gid ban dau c6 y nghia quyét
dinh té1 sy song con cua bénh nhan.

A. Duong tho

Puong thd phai dugc bao vé va dam bao ¢ tat ca cac bénh nhan c6 de doa vé duong thd. Co thé
dong tac nang cam va day ham ciing du khai thong dudng thd cho bénh nhan, néu khong thi canyl
mi ( trong truong hop bénh nhan tinh) hoac canyl miéng ( dbi voi bénh nhan bt tinh va khong co
phan xa cén), ¢ thé tam thoi dam bao duong thé cho bénh nhan. Khi nghi ngd kha nang ty duy tri
duong tho thi can phai dat dudong thd triét dé cho bénh nhan.

Kiém soat duong thd & bénh nhan bi ton thuong duong thé tuy thude vao tinh trang ctia bénh nhén.
Bénh nhéan c6 roi loan thong khi hay hon mé can phai dat ndi khi quan duong miéng hodc miii. Mo
khi quan dugc chi dinh trong truong hop cé chong chi dinh cua dat NKQ hodc dat NKQ bi that bai.

Trong khi kiém soat duong thd ludn luu ¥ dam bao bao vé cot séng cd cta bénh nhan.
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B. Thong khi va tho 6 xy

TAt ca cac bénh nhan bi chin thuong can duoc tho 6 Xy dé dam bao do bio hoa & Xy. Néu bénh
nhan ty thd dugce va khong phai dat NKQ thi can cho thd 6 Xy qua mat na mot chiéu, khi co NKQ
thi can thong khi c6 6 xy cho bénh nhan. Thiét bi do do bio hoa 6 Xy mao mach rat c6 gia tri dé
danh gia d¢ bao hoa 6 xy hemoglobin cua bénh nhan.

Dit din lvu mang phdi duoc chi dinh trong cac trudng hop sau:

- Tran khi mang phéi van sau khi d4 choc kim dan luu.

- Tran khi mang phoi mé sau khi di bang nat vét thuong.

- Tran khi mang phéi 16n can tré sy trd vé ciia mau tinh mach vé tim.
C. Tuin hoan

Viéc quan trong dau tién trong diéu tri sbc la kiém soat chay mau bang ép tryc tiép 1én vét thuong
hozc phiu thuat. Mot s6 truong hop ning can duoc phau thuat cip ciru ngay.

DPong thoi véi cdm mau can bu khéi lugng tuan hoan ngay cho bénh nhan. Dit it nhat 2 duong
truyén tinh mach ngoai vi khau kinh 16n, thuong 13 & chi trén. Boc 16 ven hay dit duong truyén
tinh mach trung tdm 1a tuy thu¢c vao tinh trang bénh nhén, trinh d¢ chuyén mén va trang thiét bi.
Can lay mau xét nghiém vé nhom maéu, phan tng chéo, cic xét nghiém co ban bao gom ca HCG
cho phu nir do tudi mang thai.

Khoi dau bu dich bang truyén dung dich min dang truong, dich truyén can dugc lam 4m 37- 40°C
trude khi truyén.

Can nhac chuyén bénh nhén

Trong qué trinh kham va diéu tri ban dau cac thay thudc can nhan dinh kha nang phai chuyén bénh
nhan t6i co s6 diéu tri phu hop khi tinh trang bénh nhan vuot qua kha nang diéu tri ciia minh. Co
s& tlep nhén 1a co s¢ gan nhét c6 thé dap ung dugc nhu cau diéu tri ciia bénh nhan, tdt nhat 1a mot
don vi diéu tri chin thuong. Trao d6i thong tin vé bénh nhén gita noi giao va noi nhan 1 rat quan
trong dé dam bao két qua didu tri. Luu y cc bién phap nhiam ctru song bénh nhan can duoc tién
hanh ngay khi phat hién duoc ton thuong ma khong dugc tri hodn téi khi kham va diéu tri thi hai
hay t¢i khi bénh nhan duoc chuyén téi co so khéc.

5. DANH GIA THi HAI

Khéam thi hai chi duogc tién hanh khi da hoan tit danh gia va xu tri ban déu, céac chi sb sinh ton cta
bénh nhan da duoc bao dam.

Kham thi hai la mét danh gia toan dién “tur dau dén chan” bénh nhan chan thuong, bao gdm tién
sir, bénh str va kham thyc thé; danh gia lai cac dau hiéu sinh ton. Kha ‘nang bo sot t6n thuong hay
khong danh gia dung t6n thuong 13 rt 16n vi vAy can luu ¥ dé han ché nhét 1a ¢ nhimg bénh nhan
khong dap tung voi diéu tri hodc khong on dinh.

Dénh gia bang diém Glassgow, chup X-quang ving nghi ngd ton thuong, cac tham do can lam
sang va xét nghiém dac biét cling dugce chi dinh trong giai doan nay két hop v6i thim kham thuc
thé thuong xuyén do vy co thé tom tit giai doan nay 14 “tay va dng nghiém”.

5.1. Bénh st

Mot tham kham day du phai bao gdm khai thac bénh sir chi tiét. Truong hop khong khai thac dugc
tir phia bénh nhan thi nhat thiét phai khai thac qua gia dinh va y té tuyén truéc dé nim dugc tinh



trang sinh bénh 1y va co ché chan thuong. C6 thé dung cong thirc d& nhd AMPLE dé khai thac
bénh sir nhu sau:

A: Allergies - Tién str vé di ung.

M: Medications currently used — Cac thudc hién bénh nhan dang dung.
P: Past illnesses/Pregnancy - Tién sir bénh tat/Thai nghén.

L: Last meal - Bita dn cudi cua bénh nhan.

E: Events/Environment related to the injury- Cac sy kién/ Moi truong lién quan dén thuong tich
cua bénh nhan.

Tinh trang cua bénh nhén bi anh huong rat nhiéu boi co che ctia chin thuong. Cac nhén vién y té
trude bénh vién co thé cung cap nhimng thong tin ¢6 gia trl vé co ché chan thuong, va cung cap cac
ghi chép chi tiét ciia ho cho bac sy tiép nhan bénh nhan. C6 mét s6 ton thuong ¢ thé du doan
duoc dya vao huéng di va cudong do cua lyc tac dong. Chén thuong thuong duoc chia ra lam hai
loai chinh 1 chan thwong kin va chén thuong ho (xuyén). Loai chan thuong va muc do cua no cé
thé dy doan duoc dua vao co ché chan thuong, d6 tudi va cac hoat dong ctia bénh nhén.

a. Chén thwong kin

Chén thuong kin thuong gap trong tai nan va cham 6 t0, ngd, va cac chan thuong lién quan dén
giao thong, giai tri va nghé nghiép khac trong d6 6 ton thwong hay cac khoang kin cta co thé
khong thong v&i moi truong bén ngoai.

b. Chén thwong hé

La cac 6 ton thuong hay cac khoang kin cua co thé bi pha v& va c6 sy thong thuong vdi moi
truong bén ngoai. Cac yeu t6 quyét dinh loai va murc do chan thuong va cach thirc xir trf tiép theo
bao gém vung co thé b ton thuong, cac co quan, t6 chirc gan véi duong di cua vat thé dam xuyén,
va toe do cua vat gay sat thuong. Do vy, tc do, khau kinh, hudng di, khoang cach cua vién dan..
13 nhirng yéu t6 quan trong dé du doan pham vi cta ton thuong

c. Cdc chin thwong do béng va lanh

Bong 1a mot loai t6n thuong dang ké khac cia chan thuong co thé xay ra don 1¢ hay c6 thé di kém
v6i cac chan thuong kin hay ho do hau qué cua cac vu chdy nd hay phat tac cua hoa khi

Céc ton thuong do hit phai hoi nong va ngd doc khi cac bon mé n6 xit (CO) thuong lam phurc tap
thém cac chin thuong do bong. Do do, diéu quan trong 13 phai biét dugc hoan canh xay ra bong,
dic biét 1a nhimg hiéu biét v& moi trudng noi xdy ra bong (kin hay mo), cac chét chay (nhwa, cac
chat hod hoc...) va cac chin thuong kém theo c6 thé xay ra 1 rat quan trong cho viéc diéu tri bénh
nhan.

Hién tuong ha nhiét d§ nhanh hay tir tir ma co thé khong dugce bao vé khdi qua trinh mat nhiét dan
dén cac ton thuong do lanh toan than hay mot phan co thé. Mat nhiét dang ké c6 thé dién ra ¢ nhiét
d6 vira phai (15-20°C) néu quan 4o bi uédt, giam hoat dong, va’hodc co mach do ruou hay thudc
lam Urc ché kha nang gilt nhiét cua bénh nhan. Cac thong tin vé bénh st nay co6 thé thu thap tir cac
nhan vién y t€ trude bénh vién.

d. Cac moi truong nguy hiém

Tién st tlep xUc voi cac chat hoa hoc, doc chat va phéng xa la rat quan trong vi hai ly do sau: thr
nhat céc chat nay co thé gay ra suy giam cac chirc nang cua ph01 tim, hay cac co quan bén trong

co thé & bénh nhan chin  thuong; thir hai, cac chit nay ciing co thé gy ra cac mdi nguy hiém tuong
tu cho cac nhéan vién y té. Can lién lac ngay véi cac trung tam phong chong doc.

5.2. Kham thuc thé
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a. Pau

Dénh gia 1an hai bat dau bang danh gia dau va phat hién tt ca cac thuong tich lién quan. Toan bd
da du va dau can duoc tham kham dé phat hién cac vét rach da , dung gidp, va céc dau hiéu v&
xuong so. Phil quanh 6 mét xdy ra sau nay c6 thé gy kho khin cho viéc tham kham day du, chinh
xac nén mét can dugc thdo ngay kinh 4p trong ( néu c6) va danh gia vé:

- Thi luc

- Kich thuéc dong tir

- Xuét huyét gidc mac va day mit.

- Vét thuong xuyén.

- Léch thuy tinh thé.

- Ligt

b. Ham mat

Chan thwong ham mit khong kém theo tic nghén dudng thé hay cac chay mau 16n chi nén dugc

diéu tri sau khi bénh nhan da 6n dinh hoan toan va cac chan thuong de doa tinh mang bénh nhéan
da duoc xr tri.

Céc bénh nhan bi v& phan giita ctia khéi xwong mit c6 thé kém giy dia sang. Dbi v6i nhimg bénh
nhan nay, viéc dat ong thong da day nén duogc tién hanh qua khoang miéng.

Mot vai chin thwong ham mit vi du nhu v& xuong mili, v& xuong go ma khéng di léch va v
xuong quanh 6 mat c6 thé kho phat hién sdém trong qué trinh danh giad. Do do, viéc danh gia lai
thuong xuyén la rat quan trong.

c. Cot song co va co

Cac bénh nhan bi chén thuong ham mat hay chén thuong dau can duoc gia dinh c6 chén thuong
cot sdng cd khong 6 6n dinh (v& ddt song va/hodc ton thuong day chang) Co can dugc bat dong cho
t61 khi cot song cb dd duoc kham xét can than va chin thuong cot sdng cd dugc loai trir.

d. Nguc

banh gia qua viéc quan sat nguc ca phia trude va phia sau dé phat hién céc tinh trang nhu tran khi
mang phdi mé va mang suon di dong. Mot danh gia toan dién thanh nguc yéu cau viéc nhin so gd
nghe toan bo 10ng nguc bao gdm ca xwong don, cac xuong sudn va xuong vc.

Chén thuong nguc c6 thé cé cac tricu ching nhu dau, kho tho hay thiéu 6 xy mo. Banh gia bao
gém kham 1am sang va chup x-quang ph01 Nghe phoi ki ¢ phia trén cta 1dng nguc dé phat hién
tran khi mang phdi va nghe day phdi dé xem c6 tran mau mang phoi khong. Viéc nghe phdi c6 thé
kho danh gia trong méi trudng On, nhung co thé cung cip cac thong tin rat hiru ich.

Tiéng tim xa xam va huyét ap ket c6 thé goi y ép tim do tran dich mang ngoai tim. Ep tim hay tran
khi mang phéi dudi ap luc co thé co cac triéu ching goi v nhu tinh mach c6 ndi, tuy nhién viéc
giam thé tich kém theo trén bénh nhén co6 thé 1am giam hay mat triéu chimg nay. Ri rao phé nang
giam, gd vang, va soc 1a nhitng biéu hién cua tran khi mang phoi va bénh nhan phai dugc choc dan
lwu mang phoi cap dé giai ap.

g. Bung

Tét ca cac chan thuong bung can phai dugc phat hién va diéu tri tich cuc. Cac chin doan cu thé vi
tri ton thuong khong quan trong bﬁng viéc nhan ra sy ¢c6 mat cia mdt tinh trang bung ngoai khoa
doi hoi phai can thiép ph?lu thuat. Viéc theo doi chat ché va danh gia, tham kham bung thuong
xuyén, (t6t nhat néu bénh nhan dugc thim kham boi ciing mot ngudi) 1a rat quan trong trong viée
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xur tri chdn thuong bung kin. Cac ddu hiéu chan thuong bung cta bénh nhan c6 thé thay doi theo
thot gian va can c6 sy tham gia theo ddi sém cua phau thuat vién.

Céc bénh nhéan ¢6 biéu hién tut huyét ap khong rd nguyén nhén, cac tén thwong than kinh, mat cam
giac thir phat do rugu va/ hodc cac chat ma tuy hodc cac thudc khéc, va cac phat hién khong r6
rang khi tham kham bung can dugc xem x¢ét choc rura 6 bung, siéu 4m bung hay néu tinh trang
huyet dong cho phep thi chi dinh chup cat 16p. V& xuong chiu hay gy cac xuong suon ¢ thap co
thé can tré tham kham 6 bung mot cach chinh xac do phan tng chéng dau.

Nim dugc co ché chan thuong, cac ton thuong kém theo va theo ddi sat dé tranh bo sot ton
thuong.

h. Vang ddy chdu/truc trang/dm dao

Can tham kham ving dy chau ctia bénh nhan dé phat hién cac ton thuong nhu cac vét dung giap,
tu mau, rach, va chay mau niéu dao.

Tham kham tryc trang can dugc tién hanh trudc khi dat dan luu nudc tiéu. Pic biét, bac sy can
danh gia xem c6 sy xuat hién cua mau trong long rudt, tién li¢t tuyén bi day 1én cao, dau hi¢u vo
khung chéu, truong luc va hoat dong ctia co that hau mon.

Déi véi phu nir c6 thai, thim kham am dao ciing 1a mot phan rit quan trong cua danh gia thi hai.
Béc sy can danh gid xem bénh nhan cé cac bicu hién chdy mau hay cac vét rach am dao khong.
Ngoai ra, cac xét nghi€ém chan doan thai can dugc ap dung cho tat ca cac phu nir trong dd tudi sinh
de.

i. H¢ co-xuong-khop

Can tién hanh tham kham cac chi dé danh gia cac vét thuong ho, dung gidp phdn mém hay cac
bién dang chi. Can s¢ tim diém dau va cac cir dong bat thuong gitip cho viéc phat hi¢n cac gay
xuong kin ddo. Ngoai ra, can danh gid mach ngoai bién dé phat hién cac ton thuong mach mau.

C6 thé nghi ngd v& xuong chau néu phat hién ra vét bAm méu phia trén canh chau, ving khép mu,
am hd, hay biu. Phan tng dau khi so nén khung chéu 1a mot dau hiéu quan trong & nhirng bénh
nhan tinh. Sy di dong ctia khung chau khi thuc hién nghiém phap ép khung chau trudc-sau co thé
goi y diit v vong chiu & nhitng bénh nhan bat tinh.

Chay méau do v& khung chiu c6 thé 1am ting thé tich khung chau va thuong kho kiém soét, ¢ thé
dan dén tir vong. Phai rat khan truong khi xu tri cap ctru ton thuong nay.

V& dbt séng nguc va lung va/hodc cd cac ton thuong than kinh can phai duoc xem xét dua vao
tham kham thyc thé va co ché chan thuong.

j. Than kinh

Mot thim kham than kinh toan dién khong chi danh gia van dong va cam giac cac chi ma con danh
gia lai muc do tri giac ctia bénh nhan, kich thudc va phan xa dong tur. St dung bang diém hén mé
Glasgow co thé gitup phat hién sém cac thay doi va tién tri€n cua tinh trang than kinh.

5.3. Danh gia lai bénh nhan

Céc bénh nhan chan thwong cin phai duoc danh gi lai lién tuc dé dam bao cac ton thuong kin dao
(khong dugc phat hién ra trude do) khong bi bo qua, va phat hién ra cac din bién x4u di so voi cac

phat hién trude do. Viée tlep tuc theo doi céc dau hiéu sinh ton va luu luong nude tiéu rit quan
trong: ddi v6i ngudi 16n can duy tri lwong nude tiéu 0,5 mL/kg/h, véi tré em 1a 1 mL/kg/h.

6. VAN CHUYEN



Tinh trang bénh nhan trude khi chuyén vién xac dinh mirc d§ cham soc tai co s¢ tiép nhan. Bénh
vién thich hop gﬁn nhét can duoc lua chon dua vao kha nang cham soéc téng thé cua bénh vién do
ddi v&i bénh nhan chan thuong. Cac thu tuc chuyén vién can dugc bat dau ngay khi co dau hiéu
can van chuyén bénh nhén t&i co sé didu tri thich hop hon. Qua trinh van chuyén bénh nhan khong
dugc tri hodn toi khi c6 két qua cac xét nghiém chan doan bo sung ma thoi gian trude khi van
chuyén can tap trung vao danh gia va h01 strc cho bénh nhan ciing nhu trao ddi thong tin giita cac
bac s¥ tai co s¢ van chuyén va co sé tiép nhan bénh nhan.

7. TOM TAT

Dénh gia nhanh chong, toan dién bénh nhan chin thuong va thuc hién cac budc diéu tri cho
tung giai doan theo trinh ty nhat dinh dé tranh bo sot.

Danh gia ban dau theo cic budc ABCDE nham phat hién va xir tri cac ton thuong de doa tirc
thi tinh mang bénh nhan. Panh gié thi hai 1a tham kham va dicu tri toan dién, ca nhiing ton
thuong nguy hiém tinh mang chua dugc phat hién va cac ton thuong kém theo.

Chia cac budc nhu vay la dé thuan loi cho viéc ndm bit va trao dbi thong tin. Trong thuc té,
cac khau tham kham, chan doan, hoi stic va di€u tri co6 thé dugc tién hanh dong thoi nhung thur
tu uu tién 1a khong doi.

Trén bénh nhan da chin thuong can loai trir ton thuong cot sbng hodc dam bao cot sdng cd
luon duoc bao vé.

Tim hiéu bénh sir va nhiing thong tin lién quan dén tai nan rat c6 ich trong dénh gia va xir tri
bénh nhan chan thuong, nhat la thong tin vé Ira tudi, co dia, tinh trang sinh 1y va co ché chan
thuong.

Chuyén bénh nhan dting chi dinh, dung cich



PP XU TRI PUONG THO

-—

. MUC TIEU

Phat hién duoc céc tinh trang va ton thuong giy can tré ho hap.

Nim duogc nguyén tic xtr tri duong thd va thong khi.

C6 thé hd tro bac si thuc hién duoc cac k¥ thuat xt tri duong tho.

2. DAT VAN BE

Xt tri duong thd rat quan trong trong cAp ctru bénh nhan chan thwong. Nhiéu tir vong c¢6 thé tranh
duoc néu cac ton thuong de doa hd hip duoc phat hién va nhan vién y té c6 kinh nghiém trong cac
ky thuat khai thong duong tho. Vi vay, cac nguy co phai duge phat hién va duong thd bénh nhan
phai luén dugc dam bao.

3. DANH GIA BAN PAU BUONG THO

MGt so tinh trang diic biét cé thé de doa dwong thé bao gom:

e Céc chan thuong ham mit.

e Chén thuong so ndo c6 giam tri giac.

e Céic nguyén nhan khac gy giam tri giac ( ngd doc, thiéu 6 xy ndo...)

e Céc chin thuong ving cb.

e Tbn thuong duong hd hap do bong hoic khi ddc.

Tinh chit cép tinh ciia ton thwong hé hdp:

e Cép tinh: tirc thi gdy suy ho hép.

e Tri hodn: gy suy ho hap sau vai phat dén vai gio.

e Xau dan theo thoi gian: tién trién cham, 4m thim dé bé qua.

Buong tho sau khi duoc khai thong co thé tic nghén trd lai trong truong hop tri gidc bénh nhan
xau di, chay mau vao duong thd, phu né duong thd hodc xung quanh.

Chin doan ton thwong dwong thé va thong khi

Goi hoi:

Goi hoi khong dap tng chimg to tri giac thay doi gay nguy co cho duong tho; tra 1oi chinh xac voi

giong binh thuong chimg to duong thé nguyén ven va thong khi day du. Bat ky mot léch lac nao
trong tra 1oi déu goi y dén ton thuong dudng thd hodc thong khi.

Quan sat:

Quan sat xem bénh nhén c6 kich thich, Io mo hay xanh tim hay khong(khong co giéu hiéu xanh tim
cling khong loai trir dugc tinh trang thi€u 6 xy); bénh nhan c¢6 khé thé phai ngoi day dé thd hay
khong.
Nghe:

10



Phat hién tiéng tho ngay, tiéng kho khé trong tic nghén hau hong; giong khan trong ton thuong
thanh quan.

So:
So xac dinh xem khi quan c6 bi di 1éch khong; cam nhan xem c¢6 dong khi thé ra khong.
Mot yén ling hoan toan c6 thé 1a mat hoan toan thong khi.

Khi tién hanh céac k¥ thuat trén can luu y khi bénh nhén bi ton thuong hay nghi ngd ton thuong cot
song co trong cac truong hop:

e Ngi tir trén cao xudng

e Tainan xe c0.

e (Cacvu nd.

e Bénh nhén bét tinh c¢6 chan thuong vao ving trén xwong don.

e Bénh nhan kéu dau cd, mat cam giac hodc van dong mdt hodc 2 tay.

Di chuyén bénh nhan c6 tén thuong phan xuong cot séng ¢ thé gay ton thwong cho tuy song, tot
nhat 1a chi di chuyén bénh nhan sau khi da c6 dinh day du.

4. XU TRI
X tri duong thd bao gom:
e Khai thong duong tho
e Duy tri duong thd
e Bado vé duong tho
4.1. Khai thong duwong thé

Trén bénh nhan nghi ngd ton thuong cot séng cd khi khai thong dudng thé can dong thoi ¢ dinh
t6t cot song. O nhimg bénh nhan bj rdi loan tri giac ludi co thé tut giy chén ldp ha hau thi xur tri
bang cach nang cam hodc ddy ham. Mau, dom rdi va manh vun t6 chirc dugc ldy bang cach hat
hodc moéc hong.

4.2. Duy tri dudng thé

Duy tri duong tho tuy thude vao:
e Tinh trang ton thuong,
e Murc do tri giac.
e Phuong tién hién co.

Sau khi khai thong duong thé tri giac bénh nhan cé thé duoc cai thién va bénh nhan c6 thé tu duy
tri dugc duong thd. Néu dudng thd van chua dugce duy tri can ti€p tuc nang cam hoac day ham va
dat canyl duong tho cho bénh nhan:

Canyl hong hau( Guedel)

Co6 tac dung ngin khong cho ludi tut ra sau giir cho dudng thd duge thong thoang. Cach  1am phd
bién 1a dua canyl vao miéng, huéng mit cong 1én trén dong thoi day canyl vao khi dau canyl cham
vao vom miéng mém thi xoay 180" va tiép tuc truot diu canyl cho t&i gdc ludi sao cho ludi dugce
¢ dinh khong thé tut ra sau la duoc.
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Néu bénh nhan con phan xa can, ton thuong khoang miéng, giy xuong ham dudi hodc clg ham
thi dat thay thé bang canyl mii hau:

Canyl miii hau:

Dé& dung nap hon va it di 1éch trong khi van chuyén. Khi nghi ngd v& nén so ma khong thé dit
dugc canyl hong hau thi phai can nhac dat canyl loai nay.

Canyl duong thd c6 thé duy tri dudng thd nhung khong dam bao cho bénh nhan tranh duoc trao
nguoc.

Sau khi dat canyl bénh nhan van c(),thé can thong khi hd tro trong trudng hop khong tu thd duoc
do ton thuong co quan hd hap do chan thuong hodc ngd doc.

Bio vé duong thé khéi cac yéu té nguy co - Ky thuat dwong thé ning cao

K§ thuat duong tho nang cao gom:

e Choc mang giap nhan.

e Mo khi quan.

e Dat ndi khi quan (NKQ).

Chi dinh cia ky thuat dwong thé nang cao:

e Khong thé khai thong va duy tri dudng thé bang cac k¥ thuat noi trén trong cac truong hop:
- Tén thuong khap mat.

- Bong mat va duong thé.

- Téc nghén dudng thd cao khong thé khai thong duge can phai mé dudng thd phia dudi chd tic.
- Chan thuong c6 hodc phu né gay tic nghén ho hap.

e Dé bao vé duong thé khoi:

- Téc nghén do phu né.

- Hién tugng trao ngugc: Do bong cheén (cuff) ngan chin dugc hién tugng nay.

e Dé dam bao chinh x4c liéu luong 6 xy va théng khi.

e D¢ bao vé nao trong chan thuong so nao bang viéc dadm bao nong d6 6 xy va thai trur
cacbonic trong dong mau 1én nao.

e Trong diéu tri mot s6 chan thuong nguc.

e Trong gy mé hdi sirc.

Puong thé triét dé: Gom dudng thé ngoai khoa va dit ndi khi quan.

Duong tho ngoai khoa

Chi dinh khi:

- Can thiét lap duong tho triét dé & bénh nhan khong dung nap véi dat noi khi quan trong diéu
kién khong c6 gay mé.

- Khong thé dat NKQ do ton thuong ¢ va mit.

- Bong mit va ¢ doi hoi phai dat duong thg dé dé phong tic nghén sau nay
trong di€u kién khong c6 gay mé dé co the dat NKQ.
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Puong thd ngoai khoa gdm: Choc mang giap nhin va mé khi quan cép ctru
Choc mang giap nhan

Choc qua mang giap nhan mot 6ng duong kinh 5-7mm vao long khi quan. Trong khi t1en hanh can
c¢b dinh tét cot song ¢6 khi c6 gy hodc nghi giy doan cot séng nay. Vé sau, néu can dng ndy co
thé duoc thay bang dng to hon qua mé khi quan.

MG khi quan cdp ciru

La ky thuat kho va doi hoi nhiéu thoi gian hon. Hién nay trén thi trudng da sin c6 bd mé khi quan
co day dan (k¥ thuat Seldinger) rat ti¢n dung.

Dadt ngi khi qudn

K¥ thuat ndy st dung mot dén soi thanh quan dé phat hién 2 day thanh am; dwa ng NKQ qua 2
day thanh &m vao khi quan. Khi khong c6 gy mé ky thuét nay chi thyc hi¢n dugc khi bénh nhan
h6én mé sau( diém Glassgow < 4). O bénh nhan tinh hon cd gang dat NKQ s& gay phan xa tong di
vat, trén bénh nhén c6 tang ap luc so ndo phan xa nay lam cho ap luc ndi so tang Ién va tinh trang
bénh nhan c6 thé xau thém.

Khi phan xa téng di vat xuat hién, dimg lai va can nhéc ap dung k¥ thuat khac. Trén bénh nhan
chua hon mé sau nén duy tri duong tho bang cac k¥ thuat don gian, néu cin thi mé mang giap
nhin bang gy té tai chd.

Thé 6 xy ngidt quang trong qud trinh dit NKQ

Dit NKQ ¢ nhitng bénh nhan giam thong khi hodc kho thd c6 khi rat kho khan tham chi thét bai.
Neéu san c6 6 xy can cho bénh nhan thé 6 xy va thong khi ho trg trudc, trong va sau khi tién hanh
thu thuat.

Thé 6 xy va thong khi hd tro

Tho 6 xy

Muc tiéu cua thd 6 xy 1a cung cap 6 xy t6i da cho té bao bang cach cho thd 6 xy nong do cao voi
lidu 10-151/p. Mit na dung mét 1an khong co tai trir khi co thé cung cap 35-60% 6 xy tuy theo loai

mit na va ap luc 6 xy. Mit na c6 tai 6 xy c6 thé cung cép 6 xy ndng d6 85%; mit na béng van tii
0 xy lap dung céach c6 thé cung cap 6 xy 100% cho phoi.

Thong khi
Thong khi tu dong (tu thong khi) 1a nhip thd tu nhién ctia con nguoi ta.

Thong khi hd tro 1a thong khi c6 su trg gitp tir bén ngoai. Muc dich cua thong khi ho tro 1a cai
thién tinh hinh trao doi khi ¢ phdi va “thé ho” bénh nhan trong truong hop bénh nhan khong c6
thong khi tr dong hodc thong khi tu dong khong hiéu qua. Chi dinh cia thong khi ho tro 1a:

- Chén thuong so nao hon mé sau hodc co r6i loan thong khi.
- Chan thuong nguc gay rdi loan ho hip.

- Uc ché ho hip do thude ( chét gay nghién, thudc an than ...)
Céc k¥ thuat thong khi hd trg bao gom:

- Hb hép nhan tao miéng- miéng.

- Ha hoi thdi ngat qua mask.

- Bong- van- mat na.
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Boéng- van- dng NKQ hozc md khi quan.

Thé may ( cho cac bénh nhan can hd trg thong khi kéo dai va trong diéu kién bénh vién c6
thay thudc chuyén khoa)

. VAN CHUYEN
Khong van chuyén khi thong khi bénh nhan khéng duoc bao dam.

Trao d6i véi c6 so tiep nhan dé co sé nay san sang tiep don bénh nhan vé mat trang bi thude
men nhan lyc va qua trinh diéu tri.

Luon c6 nhan vién y té di kem.

. TOM TAT:
Téc nghén duong thd can duoc phat hién va giai phong nhanh chong.

Luu ¥ ton thuong cot sdng cd trong khi danh gia va xtr tri dudng tha.

Bit dau bang cac ky thuat tir don gian nhu nang cam, ddy ham, hat dom rai, rdi canyl sau d6
mai ap dung cac k¥ thuat duong thé chuyén sau khi tién hanh xtr tri duong thd cho bénh nhan.

Cho bénh nhén thé 6 xy ngay khi c6 thé.
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Bai3 SOC CHAN THUONG

1. MUC TIEU:
e Nim duoc dinh nghia sdc va ap dung dinh nghia nay vao trong qua trinh thuc hanh 1am sang.

e Phat hién dugc hoi chiing soc va lién hé cac dau hi€u 1am sang cia bénh nhan véi mic do thiéu
hut khoi luwong tuan hoan.

e Nhan biét duogc sy giong va khac nhau trong bénh canh lam sang cua soc do cac nguyén nhan
khac nhau.

e Thyc hién duoc cac ki thuat dat duong truyén tinh mach trung tdm va ngoai bién.

e Nim duoc quy trinh va cach theo ddi trong qué trinh truyén dich & bénh nhén chan thuong.

2. PAT VAN PE
2.1. Dinh nghia

Séc 1a hau qua ciia nhiéu qua trinh bénh ly khac nhau va c6 the gy nguy hiém nhanh chéng dén
tinh mang. Co thé dinh nghia sbc mot canh ngan gon nhu sau: sbc 1 tinh trang khong dam bao tudi
mau to chirc. Sdc 1 hau qua cua tinh trang suy giam cia mot hodc két hop cac chirc ning sau:

- Kha nang co bop cua tim

- Thé tich mau, thé tich tudn hoan

- Strc can thanh manh

- Chuc nang h¢ tinh mach

Tat ca cac nguyén nhan anh hudng rd rét t6i cac chire ning trén déu c6 thé gay ra sbc
2.1. Phén loai séc

- Séc giam thé tich: xay ra khi mot luong dich du 16n bi thoat ra khoi long mach. Dich nay c6
thé 1a mau, huyét tuong, hay dung dich dién giai bi mat do xudt huyét, bong, rdi loan tiéu hoa
hay do rbi loan phan bé dich trong co thé.

- Sbc tim: xay ra khi tim mat kha ning co bop hiéu qua. Cac nguyén nhén tai tim gdm nhdi méau
co tim, loan nhip, va suy tim cap. Cac nguyén nhan thir phat gom cd: cac can tr¢ co gidi tdi co
bop cia tim va tinh mach nhu ép tim, tran khi mang phdi van, chén ép tinh mach chu trén.

- Soc nhiém trung: xay ra khi vi khuan va/ hoac doc to cia chung tran vao mau. Cac vi khuén

nay chu yéu la Gram(-) giai phong ra cac doc t6 gay gidn mach qua do anh huong t6i tat ca cac
chtic ning sinh 1y cta co thé. Tt ca cac 6 nhiém khuan déu co thé giy ra loai sc nay.

Céc nguyén nhan khac bao gdm séc tuy, séc than kinh va sdc phan vé.

3. DANH GIA
Nhanh chéng phat hién ton thuong va xir tri kip thoi dé ting kha niang séng sot cho bénh nhan vi
theo thoi gian sdc gy ra mot vong xoan bénh 1y ngay mot ndng né hon néu khong dugc can thiép.
Nhirng wu tién thim kham trén bénh nhan sdc:
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- Bénh nhan c6 thé khong
- Dbuong tho co6 thong khong
- C6 ton thuong cua hé tuan hoan khong

Cac uu tién nay la tuong tu cho soc gay ra boi tat ca cac nguyén nhan.

4. XU TRi BAN PAU

Céc chi dinh diu tri ban dau la:

- Hodi sinh tim phdi néu c6 ngimg thé nglmg tim
- Thé 6 xy

- Theo doi tim mach

- Kiém soat chay mau.

5. DANH GIA THi HAI

Theo déi tri gidc bénh nhan rt quan trong dé dénh gia tinh trang tuéi mau ndo. Cac du hiéu can
luu y la:

- Nham lan

- Kich thich

- Loau

- Maét tap trung

Ngoai ra bénh nhan c6 thé c6 cam giac khat dir doi va linh cam vé tir vong.

Theo ddi phat hién thay hon mé ting dan chimg to séc dang tién trién x4u hodc tro véi diéu tri

Theo doi huyét ap dong mach: trong séc diu hiéu tut huyét ap co thé xuat hién mudn. Khi bénh
nhan bat dau dap ung vé6i didu tri thi huyét ap c6 thé tang 1én 20%. Trong giai doan dau bién do
mach giam do giai phong cac cathecholamine tir he than kinh giao cam gay co mach. Khong c6 s6
huyet ap tAm thu tuyét d6i nao dé lam tiéu chuan chan doan sdc vi vay can luu y t6i tit ca cac giam
huyét ap, tuy nhién théng thudng muc huyét ap tim thu duéi 80 mmHg hay huyét ap trung binh
dong mach dudi 60 mmHg dugc coi la du hiéu cua sbc.

Bit mach: mach thudng nhanh nhé do giam cung luong tim va ting strc can ngoai bién

Theo dbi luong nuédce tiéu: giam lugng nude tiéu do giam dong méu téi than hay giam huyét ap. O
nguoi lon luong nude tieu thuong ¢ mac 50 ml/h, khi luu lugng nay dudi 25 ml/h thi c6 thé 1a
triéu chirng cua soc.

banh gid tudi mau mao mach: giam tudi madu mao mach bi€u hi€n bang da xanh tai lanh am, cé
th€ noi van tim, test ddy mao mach kéo dai trén 2 giay.

Ngoai ra can danh gia tinh trang nhiém toan chuyén hoa do qu4 trinh ho hap yém khi.

6. XU TRi CHUNG
Thé 6 xy 100% qua mit na mot chiéu dé dam bao ap lyc riéng phan 6 xy dong mach 90- 100
bat noi khi quan néu bénh nhan khong tu duy tri dugc duong thd
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Bu dich:

Dit hai duong truyén tinh mach khau kinh 16n

Khoi dau bang truyén dung dich Ringer lactate, dung dich man dang 14 lya chon th hai do ¢
thé gay ra tang clo mau trén co s¢ da c6 nhiém toan chuyén hoa.

Tdc d6 truyén dich tuy theo lugng dich mét va triéu ching 1am sang cua giam khdi luong tuan
hoan.

Truyén khdi hong cau va tiéu cau cung cac yéu té dong mau trong truong hgp mat méau nhiéu
Lam 4m djch truée khi truyén do méu duoc trit lanh c6 thé gay ha than nhiét gay loan nhip tim,
ha huyét &p, giam kha nang phan ly ctia oxyhemoglobin, thdm chi ngirng tim.

Dit sonde bang quang va luu lai dé theo ddi luu lugng nudce tiéu mdi 15- 30 phat. Luu lugng
nudce tieu bao dam ching to than va cac tang da duoc tudi mau day du.

Dit bénh nhan nam ngira dau thap trir trudng hop bénh nhan bj chan thuong so nio

Theo dbi dién tam do.

Duy tri theo ddi toan dién bénh nhan chan thuong qua cac théng sb: huyét ap, nhip tim, nhip
tho, than nhiét, mau sac da, &p luc tinh mach trung tdm, khi mau dong mach, luu lugng nude
ti€u, di€n tam do, hematocrit, hemoglobin, tinh trang dong méu, va dién giai do dé theo ddi dap
ung cua bénh nhan véi diéu tri.

C6 dinh xwong giy dé giam dau va han ché chay mau.

Duy tri va bao dam than nhiét: néng qua gy gian mach lam mét co ché bu trr co mach cua co

thé dong thoi gay mat dich qua md hoi. Truong hop soc nhlem khuan can dam bao ha s6t do
nhiét d6 tang gay tang tac dong dén chuyén hod té bao ciia sic.

Diéu tri bang ‘Ehuoc: cac chqt co mach c6 thé dugc dung sau khi di truyén dich day du; ding
khang sinh pho rong trong soc nhiém khuan.

Luwu y: tu thé Trendelenburg hién khong duoc 4p dung vi gdy han ché ho hip do tang ap luc 6
bung.

7. TOM TAT

Mit mau 13 nguyén nhan gay soc thuong gip nhat. X tri cac bénh nhan nay doi hoi kiém soat
chdy mau ttrc thi, bu dich va truyén mau.

Cac nguyén nhan gay soc khac can duoc ra soat & cac bénh nhan khong dap tng hay dép tng
khong bén viing véi diéu tri.

Muc dich cta diéu tri 1a nhanh chéng phuc héi tudi mau to chic. Po ap luc tinh mach trung
tam dé khang dinh tinh trang thiéu hyt thé tich mau va giup diéu chinh téc do truyén dich.

Chéng chi dinh dung cac thudc co mach trong xir tri bénh nhan séc giam thé tich.
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I/ DANH GIA VA XU TRi CHAN THUONG SO NAO

1. MUC TIEU
e Nim duogc nhitng diém quan trong vé giai phau va sinh Iy bénh cia chan thuong so nio.

e Danh gia va theo ddi duoc vé tri gidc va cac ddu hiéu ton thuong than kinh trén bénh nhan chan
thuong so nao.

e (Co thé hd tro bac si trong xir tri ban dau, xtr tri tong quat bénh nhan chin thuong so nio.

2. PAT VAN BE
2.1 Giéi thiéu

Chan thuong so nao 1a mot cép ctru ngoai khoa phé bién c6 thé de doa tinh mang bénh nhan hoac
dé lai di chimg ning né. Cham tré trong danh gia bénh nhan 1am giam kha ning sdng sot va cé
thé anh hudng x4u dén tién luong lau dai. Trong giai doan trudc bénh vién, co thé giam ti 1€ tor
vong va di chimg néu bénh nhan dugc xtr tri kip thoi va dung cach.

Muc dich cua xtr tri ban dau trén bénh nhan chin thuong so ndo la:
e Ngan ngira ton thwong ndo thir phdt do thiéu éxy ndo.
e Phdt hién cdc ton thwong can dwoc phiu thudt cdp civu.

Xt tri ban dau duge thuc hién qua cac budc: ABC - Duwong tho, Ho hd'p, Tudn hodn, va D —
phat hién va xir tri cdac ton thwong than kinh khu tru.

2.2 Mt s6 dic diém quan trong vé giai phiu va sinh bénh hoc:

Chén thuong vao vung dau c6 thé gay tén thuong cho phan so va mit, cac ton thuong nay c6 thé
1a do tac nhan truc tiép tac dong t61 ndo nhu Vet thuong do dan hodc khong truc tiép nhu chin
ddng ndo, gidp ndo hodc xuat huyét ndo. Cac ton thuong nay thuong do tai nan giao thong, ngi
hodac bi danh.

- Chéan dong ndo: 1a tinh trang mat ¥ thirc thoang qua do 1am gian doan hoat dong ctia no
trong mot thoi gian ngan.

- Giap nio: t6 chuc ndo bi dung giap.

- Xuit huyét ndo: mau chay vao cac ndo that hoic khoang giita xwong so va nio. Day 13 bién
chting nghiém trong cua chan thuong so nio va co ty 18 tir vong cao do ting ap luc ndi so va
kha ning thoat  vi ndo sau nay. Xuit huyét nio duoc phan ra 3 loai la: chdy mau ngoai mang
ctimg, chay mau dudi mang cimg va chay mau trong nhu mé nio tuy theo vi tri ctia ton thuong.

Luu y: can phat hién hay loai trir ton thuong cot song cd trén bénh nhan c6 chn thuong ving dau.

3. DANH GIA BAN PAU

-  Duwong tho: Kiém tra chay mau, di vat, chit nén... Bao dam cb dinh cot séng ¢6 khi ¢6 ton
thuong hoac nghi ngo ton thuong.

- Ho hé'p: Phat hi¢n thé cham hoac thd nong.
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Tudan hoan: Ki€ém tra mach va phat hién chay mau.

Thén kinh: Tim céc ton thuong than kinh

4. XU TRi BAN PAU

Khai thong duong the bang nang cam diy ham trong khi giir nguyén tu thé dau thang. phuén
bi san sang dung cu hut va dam bao khong kich thich phan xa tong di vat & bénh nhan dé tranh
lam tang thém 4p luc ndi so.

Tho 6 xy ndng do cao: nguyén nhin gy tr vong phd bién nhét trong chan thwong so nio 1a
thiéu 6 xy ndo.

HJ trg thong khi bang bong van mit na khi can thiét. Tang thong khi du phong khong dugc chi
dinh.

K1em soat chay mau: khong ép manh 1€n vi tri t6n thuong ma chi bang long. Khong duoc cd
gang cAm méu hay dich ndo tuy chay ra tir miii hodc tai ma chi nén bang 1ong néu can thiét.

bat hai duong truyen tinh mach, toc do truyen tuy thudc tinh trang huyet dong cua bénh nhan.

5. DANH GIA TIEP THEO
5.1. Bénh st

Can tim hiéu vé:

Co ché chan thuong
Thoi gian hon mé
Kha nang nhd lai su viée

Tu thé bénh nhan khi dugc tim thay

5.2. Trang thai y thire

Thay ddi tinh trang ¥ thirc phan anh rat sat tinh trang bénh nhén, bénh nhan c6 rbi loan y thirc va
thay doi dap ung voi kich thich. C6 thé danh gia ban dau theo quy trinh AVPU (cac chir cai dau
cua cac tu tieng Anh), trong do:

A (Alert) : tinh hoan toan.
V (voice) : ¢6 dap ung véi goi hoi.
P (pain) : c6 dap ting voi kich thich dau.

U (Unresponsvie) : hoan toan yén lang, khong dép trng véi cac kich thich.

Sau d6 dé danh gia chinh xac can ding bang Glasgow:
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Pip g bang mit (4)
1. Mét nham.

2. M6 mit khi gay dau.
3. Mé mit khi goi.

4. M& mét tu nhién.

Pip tng bang 10i noi (5)

1. Khong dap tng.

2. Pap tng bang nhitng 4m thanh v nghia.
3. Dung tir khong thich hop.

4. Lan 16n, mét dinh hudng.

5. Dap ung dang.

Pap @ng bing van dong (6)
1. Khong dap ung.

2. Dudi clmg (mét nio).

3. Gap ctng. (mat vo nio).
3. Cu: co chi.

4. Céu: gat dung.

5. Yéu cau: lam ding.

5.3. Cac déu hiéu sinh ton:

- Tang huyét ap, nhip tim chdm la dau hiéu muén cua tang ap luc ndi so. Can phat hién cac rdi
loan tim mach khac.

- Kho tho hoac thay ddi kiéu thd c6 thé 1a diu hiéu cta chin thuong so nao

- So6t ¢o the 1a biéu hién cia chan thuong so ndo.

54. D(‘“)ng tir hai bén: khong can ddi hodc mat phan xa, 16i loan thi luc, mot hodc hai mét triing
sau.

5.5. Tu mau quanh tai: viing xanh tim sau tai c6 thé 1a dau hi€u ctuia vd nén so; c6 thé co6 dich ndo
tuy chay qua tai hay miii hodc tu méu quanh mat.

Luu y: néu nghi ngo ¢ vo nén so hodc v& xuwong mat nghiém trong thi khong dugc dat sonde da
day duong miii ma can nhac dat qua duong miéng.

6. XU’ TRi CHUNG
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- Giir ¢b ¢ tu thé tu nhién va ¢b dinh cot séng co.
- Truyén dich biang mubi sinh 1y hodc Ringer lactate vi s6 lwong can tinh toan chinh xéc.
- Sin sang xir tri co giat.
- Duy tri than nhiét binh thuong
- Diéu tri bang thudc: + Thudc chdng co giat
+ Truyén manitol chdng phu ndo va ting ap luc ndi so
+ Khéng sinh

+ Ha nhiét

7. TOM TAT
e Tuén thi nguyén tic A-B-C-D-E trong xr tri bénh nhan chéan thuong so nio.

e Danh gia va theo ddi trong chin thuong so ndo la danh gia va theo ddi vé tri gidc va cac dau
hi¢u than kinh.

e Ngin ngira ton thwong nio thir phat bang cach:
- DPam bdo 6 xy va thong khi cho bénh nhan.
- Tim kiém va xtr tri cac ton thuong phdi hop, nhat 13 ton thuong cot sdng co.

- Thudng xuyén dénh gia lai chirc ning than kinh.
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PV DANH GIA VA XU TRi CHAN THUONG NGUC

1. MUC TIEU

e Nhan biét dugc cac ton thuong phd bién trong chan thuong nguc, nhit 1a cac ton thuong de doa
tue thi tinh mang.

e Nim bit dugc cach tiép can va danh gia bénh nhan theo cac thi.

e (Co thé hd tro bac si danh gia va xir tri bénh nhan chin thuong nguc.

2. GIOITHIEU

Khoang 25% cac truong hop tir vong do chan thuong lién quan dén chin thuong nguc. Nhleu
nguoi trong s nay chét trudc khi dén vién, va nhiéu truong hop tir vong co thé tranh dugc néu
duoc chan doan va can thiép kip thoi. Cac truong hop tir vong tire thoi chu yéu do dut vé co tim va
cac mach mau 16n. Cac trudng hop tir vong & giai doan sém sau chan thuong nguc bao gdm tic
nghén duong thg, chen ép tim hay do trao nguoc phéi. Nhiéu bénh nhan chan thuong nguc co thé
dugc xir tri bang cac thu thuat don gian ma khong doi hoi cac can thiép phau thuat.

Cic logi chan thirong nguc
e Chéan thuong nguc ho.
e Chéan thuong ngyc kin.

e Phéi hop ca chan thuong ngyuc ho va kin.

3. PHU'ONG PHAP TIEP CAN DANH GIA BENH NHAN

e Danh gia ban dau: Xac dinh cac ton thuong de doa tinh mang .

e Hoi stc: X tri cac tén thuong de doa tinh mang bénh nhan.

e Danh gia thi hai: Xac dinh cac t6n thuong khac co nguy co de doa tinh mang , va cac
ton thuong khoéng de doa tirc thoi tinh mang bénh nhén
nhung c6 thé tién trién nang 1én, gy phirc tap cho qué trinh diéu

tri.

e Diéu trj thye thu.

4. DANH GIA VA XU TRi
4.1 Panh gia ban diu: Cac ton thwong de doa tinh mang
banh gia ban d?lu mot bénh nhén chan thuong nguc bit dau bang danh gia dudong thé. Cac ton
thuong nguy hiém can dugc xur tri ngay khi dugc phat hién.
A. Dwong tho
Céc ton thuong nguy hiém dén duong thd can phai duge phat hién va xir tri trong giai doan danh
gia ban dau.
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Chan thiwong thanh qudn: c6 thé xuat hién sau chan thuong nang vao nguc. Mac du cac biéu hién
lam sang doi khi kin dao nhung chan thuong thanh quan giy tic nghén duong thd cap tinh 1a mot
ton thuong de doa tinh mang.

Mot s6 tinh trang bdt thwong khdc: Nhig ton thuong khung xuong sudn cé thé gay suy ho hap.
Chan thuong 10ng nguc cao gy trat khop, gy xuong, trat khép tre don co thé dan dén tic nghén
duong hé hap trén cap tinh do cac manh xuong gay, dau xuong di léch choc vao khi quan va phdi.
Céac mach mau d6i khi ciing c6 thé bi ton thuong do bi cac manh xuong gy ép vao hay choc vao,
dac biét 1a cac nhanh cua cung dong mach chu.

Phat hién cac ton thuong trén bang cac dau hiéu tac ngh&n duodng ho hap (Thé kho khé, thay d6i
giong noi ), va cac chan thuong nén cd v6i mot ton thuong cé thé sd thay duge & ving khép tc
don.

Xt tri chan thuong nay bang viéc thiét 1ap mot dudng thé thong thoang va cé thé phai dit ndi khi
quan cho bénh nhan néu can thiét.

Céc ton thuong khac anh huong dén duong thd s& duge dé cap cu thé trong bai “xtr tri dudng thd”

B. Hj hip
Can boc 16 toan bd vung nguc va ¢ bénh nhan dé danh gia ho hép va céac tinh mach cd.

banh gia sy di chuyén cta 1dng nguc trong khi ho hdp va hiéu qua ho hip qua quan sat, so, va
nghe phoi cua bénh nhan.

Céc dau hiéu (dbi khi kin dao) ctia chan thuong nguc hay cua tinh trang thiéu 6-xy mé bao gom:
- Nhip thé tang
- Thay dbi kiéu thg, dic biét 13 bénh nhan ngay cang thd néng hon.

Triéu chung xanh tim la dau hiéu mudn cua thiéu 0-xy mo & bénh nhan chan thuong. Tuy nhién,
dau hi¢u xanh tim khong c6 nghia la bénh nhan dugc cung cap 6 xy mo day du hay duong tho da
thong thoang.

Céc chan thuong nguc nghiém trong anh huong dén ho hap can phai dugc phat hién va xur tri trong
giai doan danh gia ban dau gdm co:

e Tran khi mang phoi dwéi dp luc

Tran khi mang phoi dudi ap luc xuét hién khi khong khi tir bén ngoai xam ‘nhap vao khoang mang
phoi nhung khong thoat ra dwoc, hau qua 1am ting ap luc lién tuc trong 10ng nguc bén phéi ton
thuong lam cho trung thit bi day sang phia dbi dién. Bénh nhén c6 biéu hién kho tho va thiéu 6
xy. Tinh trang niy can dugc diéu tri ngay bang choc kim dan luu giai ap mang phdi cép ciru. Luu
y dung kim choc ¢6 khau kinh 16n, choc vao vi tri khoang lién suon 2, dudng giita don bén nguc
bi ton thwong. Thu thuat nay bién tran khi mang phdi dudi ap luc thanh tran khi mang phdi don
gian va can thuong xuyén danh gia lai bénh nhan. Néu tran khi mang phdi chwa duogc giai phong
hét va ho hip cta bénh nhan van bi de doa thi cin md mang phdi dan luu tai khoang lién sudn 5
(ngang niim vu), gitra duong nach trudc va duong nach gitra.

e Tran khi mang phéi mé

Véi tran khi mang ph01 md, khoang mang phéi ton thuong thong vo1 khong khi bén ngoai, ph01
Xep va trung that bi day sang bén lanh. Tinh trang nay ban dau can duoc xu tri nhanh chong bang
cach déng kin t6n thuong bang bing tam giac vo khuén hoic céc loai bang thay thé sau dé dat mot
dng dan luu mang phdi & vi tri cach xa vét thuong.

23



o Miding swon di dong

Mang suon tach roi va di dong theo hudng nguoc voi phan con lai cua thanh nguc trong chu ki
tho. Trén 1am sang, bénh nhan c6 biéu hién suy hd hap nghiém trong. Tinh trang ndy la hau qua
ctia mot chan thuong giy gdy turhai xuong suon tr¢ 1én, trong d6 moi xwong gly it nhat 12 & hai
vi tri. Khong chi riéng chuyén dong dao nguoc cua mang suon di dong gay suy hod hap, chinh su
han ché cir dong thanh nguc do dau va tén thuong nhu mé phdi phia dudi (dung gidp phdi) ciing
g6p phan gy nén tinh trang thong khi kém va thiéu 6 xy & bénh nhan.

Chan doan mang suon di dong dwa vao cac triéu ching: bénh nhén tho yéu, thanh ngyc di chuyén
khong déu va thiéu phdi hop, s& co thé phat hién dau hiéu lao xao xwong giy hay v& sun suon .
Mot phim chup x-quang tt c¢6 thé gitp chan doan giy nhiéu xuwong suon, (nhung cé thé khong
cho biét giy, bong cac sun sudn). Xét nghiém khi mau dong mach gitip chi ra tinh trang thiéu 6
xy md gop phan danh gia tinh trang suy ho hip ¢ bénh nhan c6 mang suon di dong.

Phac d6 diéu tri ban dau bao gébm thong khi day du, cho bénh nhan tho 6 xy da duoc lam 4 am, va
truyén dich. Néu bénh nhéan khong co biéu hién tut huyét ap, viéc truyen tinh mach cac dung dich
tinh thé can duoc theo ddi can than dé phong ngira nguy co thira dich. Phoi tén thuong trong mang
suon di dong rat nhay cam déi véi ca hai truong hop thiéu dich va thira dich. Diéu tri thyc thy 1a
1am cho phoi gidn ng tré lai, dam bao thong khi t6t cho bénh nhan, truyén dich cho bénh nhan mot
cach than trong (tranh nguy co truyén thira dich), va cho thudc giam dau dé gitp cai thién thong
khi. Mot s6 bénh nhan cé the khong can phai théng khi hd trg nhung phong ngira thiéu 6-xy &
bénh nhan chan thuong 14 rit quan trong va viéc dat ng noi khi quan va thong khi hd trg trong
giai doan ngin c6 thé 1a can thiét cho dén khi hoan tit chan doan va bénh nhéan c6 thé ty ho hap
hiéu qua. Viéc danh gid chi tiét nhip tho, kiéu thd va ap luc 6-xy mau dong mach co thé gitp chi
ra thoi diém thich hop dé dat 6ng ndi khi quan va thé may cho bénh nhan.

e Tran mau mang phoi

Tich dong mau va dich trong khoang mang phoi ¢o thé lam bénh nhan suy h6 héap nghiém trong do
nhu mé phdi bi chiém chd va thong khi bi can tro. Tich tu cdp tinh mot lugng mau nhiéu trong
khoang mang phoi s& nhanh chéng biéu hién nhu mot tinh trang tut huyét 4p va séc. Van dé nay
dugc thao ludn ki hon trong phan Tuan hoan.

C. Tuan hoan

Dénh gia mach bénh nhan vé tan sb, bién do, truong luc va nhip do. Mach quay va mach chay sau
c6 thé khong bt dugc & nhiing bénh nhan giam khdi lwong tudn hoan. Can do huyét ap, ap luc tinh
mach trung tdm va danh gia tuan hoan ngoai bién bing cach quan sat mau sic va nhiét do da. Tim
dau hiéu tinh mach c6 n6i & nhitng bénh nhan bi ép tim, tran khi mang phdi dudi ap luc, hay chan
thuong co hoanh. Can nh¢ tinh mach ¢ c6 thé khong ndi ¢ nhitng bénh nhan nay khi c6 kém theo
giam khéi luong tudn hoan. Bénh nhan can duoc theo ddi chire nang tim mach va dg bao hoa 6 xy
mao mach.

Céc chan thuong 16n anh huéng dén tuan hoan can dugc phat hién va xir tri trong giai doan danh
gia ban dau duoc dé cap dudi day.

o Tran mau mang phoi nhiéu

Tran mau mang phoi nhiéu khi co su tich luy nhanh chong hon 1500 mL mau trong khoang mang
phoi. Nguyén nhén cua tran mau mang ph01 nhiéu thuong gip nhat la do vét thuong xuyén lam tn
thuong ciac mach mau tuan hoan hé¢ thong hay cdc mach méau ¢ rén phdi. Tran mau mang phoi
nhiéu ciing c¢6 thé 1a hau qua cia mot chan thwong nguc kin. Du hiéu tinh mach cb ndi co thé
khong r6 hodc 4m tinh do tinh trang giam khéi lwong tudn hoan nhung rd rét néu bénh nhan cé tran
khi mang phdi duéi ap luc kém theo.Hiém khi gip tinh hudng lwong mau chay vao trong khoang
nguc di nhiéu dé co thé chén ép vao trung that lam cho tinh mach c6 ndi. Chan doan tran mau
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mang phoi nhi€u khi bénh nhan c6 dau hi¢u cta sdc, mat ri rdo phé nang khi nghe phoi va/hodc cod
dau hiéu go duc mdt bén nguc.

X tri ban dau tran mau mang phoi nhleu bao gdom boi phu khdi lwong tuan hoan va giai phong
khoang mang phdi bang cach dit mot éng dan luu khau kinh 16n vao khoang mang ph01 O muc
ngang vu, phia truéc duong nach gitra , mau tir ong dan Ivu khoang mang phdi dugce dan vao bd
dung cu thich hop cho viéc truyen mau hoan hoi (neu ki thuat nay san c6 ¢ bénh vién). Pat cac
dudng truyen tinh mach ¢ khau kinh 16n va khoi dau bang truyen dung dich tinh thé toc dd nhanh
sau d6 truyén mau cang som cang tot cho toi khi bdi phu da khéi luong tuan hoan can thiét. Khi
lwong mau qua din luu vuot qua 1500 ml thi nhiéu kha ning phai phau thuat nguc sém dé giai
quyét nguyén nhan.

Luong mau mat ban dau c6 thé it hon nhung néu mau van tiép tuc chay khong cam dugc (lugng
mau mat tiép theo khoang 200 ml/h trong 2 dén 4 gio) thi co thé phai phau thuat cip ciru. Quyet
dinh phau thudt con phu thudc vao tinh trang bénh nhan: néu phai truyen mau lién tuc thi can chi
dinh md cip ctu.

e Eptim

Ep tim thuong 1a hau qua cua cac chan thuong xuyén, h1em khi xay ra & cac truong hop chan
thuong kin. Tam chimg ¢6 dién Beck chan doan ép tim bao gom: tang ap lyc tinh mach (tinh mach
c¢b ndi), giam huyét 4p dong mach va tleng tim mo. Tuy nhién, tleng tim mo kho danh gia tai
phong cép ciru do moéi trudong on a0; ddu hiéu tinh mach c¢6 ndi c6 thé 4m tinh do bénh nhan bi
giam thé tich tuan hoan, con tut huyét ap ciing do giam thé tich tuan hoan. Mach nghich déo 1a dau
hiéu huyét 4p tdm thu giam trong thi thd vao, khi sy thay d6i nay trén 10 mm Hg thi day 1a mot
dau hiéu khéac cua ép tim, tuy nhién du hiéu nay ciing khong thuong xuyén & tat ca cac bénh nhan.
Can phan biét v6i tran khi mang phdi dudi ap luc, ddc biét 1a ¢ phdi trai do c6 cac triéu ching
gidng véi dau hidu ép tim. Po ap lyc tinh mach trung tdm c6 thé gitp cho chan doan. Siéu 4m xac
dinh dich mang ngoai tim va tinh trang hoat dong cta tim cling dugc chi dinh néu khong lam tri
hodn viéc cap ctru bénh nhan.

Chi dinh giai phong ngay lugng mau trong khoang mang ngoai tim dbi véi nhitng bénh nhan
khong dap mg v6i cac phuwong phap hoi stiic chéng sbc mit mau théng thuong va nhimng bénh
nhan c6 nguy co chén ép tim ma khong chd chan doan xéac dinh.

Phuong phap don gian dé giai phong dich mang ngoai tim 13 choc dich mang ngoai tim qua duong
dudi miii (e, duoc tién hanh khi nghi ngd bénh nhan bi tran dich mang ngoai tim va bénh nhan
khong dap tmg véi cac nd luc hoi sirc khac. Phuong phép thay thé va chi duoc thuc hién boi phau
thuat vién c6 kinh nghiém 1a mé “ctra s6” dan lwu dich mang ngoai tim dudi miii (rc hay mé nguc
cap clru va mé mang ngoai tim dé giai quyét nguyén nhan c6 thé dugc thuc hién tai phong thu
thuat néu tinh trang bénh nhan cho phép.

Ghi dién tim gitp theo ddi trong qua trinh 1am thi thuat nhu ting dién thé song T khi kim cham
mang ngoai tim va dau hiéu loan nhip tim do kim choc.

Tat ca cac bénh nhén choc dich mang ngoai tim duong tinh sau chan thuong can duoc theo ddi
chit ch&, néu huyét dong khong 6 6n dinh, bénh nhan tiép tuc mat mau va co du hiéu ép tim hay suy
ho6 hap thi phai mo nguc dé kiém tra va didu tri triét dé tai co so y té thich hop va do phau thuat
vién du trinh d6 va c6 kinh nghiém tién hanh.

4.2 Panh gia thi hai: Cac chan thwong nguc de doa tinh mang

Dénh gia thi hai doi hoi thaim kham ti mi va can thin, chup x-quang nguc thang néu diéu kién

bénh nhan cho phép, do khi mau 9d(f)ng mach, theo doi d bao hoa 6 xy mao ma,}ch va dién tam ‘dé.

Ngoai viéc danh gia nhu m6 phéi va sy hién dién cua dich khoang mang phoi, phim chup long

nguc can phai danh gia dugc sy dan rong cia trung that, sy d¢ day dudng gitra, hay mat cac chi
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tiét giai phiu. Gay nhiéu xuong suon hoac gly cac xwong suon thir nhat va thir hai c¢6 thé 1a biéu
hién ctia mét luc tac dong rat manh 1én 1dng nguc va cac mé bén dudi.

Tam loai ton thuong c6 kha ning de doa tinh mang bao gom:
e Tran khi mang phoi don gian.

e Tran mau mang phoi.

e Dung gidp phdi.

e Chén thuong cay khi phé quan.

e Chén thuong tim kin.

e Dut vd dong mach chu.

e Chéan thuong co hoanh.

o Vét thuong qua trung thit.

Khéng giéng nhu cac ton thuong duge dé cap trong phan danh gia va xu tri ban dau , cac chin
thuong trén thuong khong c6 biéu hién lam sang rd rang nén thuong bi bo soét trong giai doan
danh gia ban dau. DBé chan doan dugc cac truong hop nay doi hoi nhan vién y t€ phai luén canh
giac phat hién.

Tran khi mang phéi don giin

Tran khi mang phoi xay ra khi khi tran vao khoang mang phoi gitra hai la thanh va la tang cua
mang phoi. Khi c6 tran khi mang phoi, ri rao phé nang phia bén ph01 bi ton thuong giam va c6 dau
hiéu gd vang, phim chup X-quang phoi thang thi tho ra gitp chdn doan xac dinh.Tran khi mang
phdi duge diéu tri t6t nhat bang cach dat ong dan luu khoang mang phoi & vi tri khoang lién sudn
4 hay 5, phia trudc duong nach gitra; 6ng nay duoc ndi v6i may hut kin. Can theo dbi cac nguy co
khi hut, va sau khi dat dng dan luu, chup X-quang theo di 14 can thiét dé khang dinh sy din ng
tro lai ctia phoi.

e Tran mau mang phoi

Nguyén nhan hay gip ctia tran mau mang phdi 13 rach nhu mé phdi, rach mach mau lién suon hay
d6ng mach v trong do chan thuong xuyén hodc chan thuong kin. Trat, v ddt sdng nguc ciing c6
thé gy ra tran mau mang phoi. Thong thuong, qua trinh chdy mau ndy thuong tu cam va khong
doi hoi can thiép phiu thuat. Tran mau mang phoi cap khi dd xuét hién trén phim X-quang t6t nhét
duoc diéu tri bang 6ng dan luu khoang mang phdi cé khau kinh 16n dé dan luu mau, giam nguy co
hinh thanh méu cyc trong khoang mang phdi, va la cong cu quan trong giup theo ddi hién tuong
chay mau.

e Dung gigp phoi

Dung gidp phdi 1 chan thuong nguc co nguy co tir vong thuong gap nhat. Suy ho hap co thé kin
d4o va tién trién theo thoi gian ma khong xuat hién rd tir dau. Ké hoach diéu tri triét dé c6 thé thay
ddi theo thoi gian dya vao qud trinh theo doi chdt ché va lién tuc danh gid bénh nhan. Cac bénh
nhén bj thiéu 6 xy m6 rd (PaO2 <65 mm Hg, hay 8,6 kPa, Sa02 <90% trong diéu kién bénh nhan
tho khi phong) can dugc dat 6ng néi khi quan va thong khi hd tro. Bénh nhan c6 cac bénh kém
theo nhu bénh phoi man tinh va suy than can cin nhic dit 6ng noi khi quan va thong khi hd tro
som.

Mot s6 bénh nhan 6n dinh ¢ thé duge xt tri chon loc ma khéng can dat ndi khi quan hay thong
khi hd trg.
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Theo doi do bao hoa 6 xy mao mach, do khi mau dong mach, theo doi dié€n tam dd va trang bi cac
thiét bi thong khi thich hop rat can thiét dé€ dicu tri bénh nhan hi€u qua. Cac bénh nhan c6 cac bénh
kem theo va nhitng bénh nhan phai chuyén vién can dugc can nhac dat ndi khi quan va thong khi
nhan tao.

e Dung gidp co tim

Pung gidp co tim trong chan thwong nguc kin thuong di kém giy xuong @c va cic xuong sudn.
Chan doan dya vao céac bt thuong trén dién tam dd va xét nghiém c6 cac men tim tang. Bénh nhan
can dugc theo ddi dién tim lién tuc néu c6 thé dugc. Loai chian thuong nay kha phd bién va co thé
1a nguyén nhan cua cac truong hop dot tir sau tai nan.

o Vo dong mach chu nguc

V& dong mach chu ngue do cac luc tac dong rat mach theo co ché giam tc nhu trong truong hop
mot xe 6 t6 di chuyén véi tbc do cao va cham vao bénh nhéan hay ngé tr trén cao xudng. Cac
truong hop v& dong mach chii co nguy co tir vong rat cao do luu luong tim 13 5 lit/phut va tong
lwong mau cta co thé khoang 5 lit. Vi cac truong hop sdng sot sau chan thuong, viée cép ctru
thuong c6 két qua néu v dong mach chii dugc phat hién va diéu trj som va thuong & cac truong
hop dit khong hoan toan dong mach chu tai vi tri gin day chang dong mach cha (do van duy tri
duoc cac 16p giai phiu ciia dong mach hay ton thuong duoc bit kin boi khdi mau tu bén ngoai).
Tén thuong dirt ngang dong mach cha gy tut huyét ap va tor vong néu bénh nhan khong dugc
phau thuat trong vong it phat. Téon thuong dong mach chi thuong khong c6 cac dau hidu va tridu
ching déc hiéu. Can nghi ngo ton thuong dong mach chu dya vao khai thac bénh str va co ché
chan thuong giam tdc, cac dau hiéu trén phim chup X-quang 1dng nguc va chup dong mach hay
lam thong tim dé chan doan.

e Chin thwong mach mdu lén trong nguc

Chén thuong cac tinh mach va dong mach phoi thuong gy tir vong va la mot trong s6 cac nguyén
nhan chinh gy ra tr vong ngay tai hién truong xdy ra chan thuong.

o V& khi qudn va cdc phé qudn lén

V& khi quan va cac phé quan 16n 1a nhimg ton thuong nghiém trong c6 ti 1& tr vong trén 50%. Da
50 (80%) cac ton thuong v& phé quan c6 vi tri trong khoang 2,5 cm quanh ngé ba khi phé quan.
Céc dau hi¢u thuong gap cua dut vo khi phé quan gom:

- Horamau.

- Kho tho.

- Tran khi duéi da va tran khi trung that.
- Tim tai.

o Chiin thwong thuc qudn

Chan thuong thyc quan hiém gap trong chin thuong kin. Thuong gép hon 1a cac t6n thuong xuyén
thyc quan do cac vét thuong xuyén. Bénh nhan sé& tir vong néu khong dugc phat hién do viém
trung that. Bénh nhan thuong dau dir doi viung thuong vi va nguc, lan ra sau lung kém theo cac dau
hiéu:

- Tran khi mang phdi hay tran mau mang phdi khong kém giy xuong sudn.

- Sau mot luc tic dong manh vao ving dudi xwong e hay thugng vi, bénh nhan c6 biéu hién sdc
khong tuong xung véi ton thuong nhin thay bén ngoai.

- €6 chat la xuat hién trong dng dan luu nguec.
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- DAu hiéu tran khi trung that.

Kho thd, xanh tim va séc co thé xay ra, nhung céc triéu chirng nay thuong xuit hién mudén. Dan
luu rong khoang mang phoi va trung that voi stra chita chan thuong truc tiép qua md nguc la
phuong phép dicu tri doi voi chan thuong thuc quan.

e Chin thwong co hoanh

Chan thuong co hoanh thuong gép hon ¢ cac bénh nhén chan thuong nguc kin cung véi sy gia
tang clia tai nan 6 t6. Chan doan ton thuong nay thudng bi bo sot. Can nghi ngd chan thuong co
hoanh & nhitng bénh nhan c6 vét thuong xuyén thanh nguc tai cac vi tri:

- Phia dudi khoang lién suon 4 ¢ phia trude.
- Khoang lién suon 6 phia bén.
- Khoang lién suon 8 ¢ phia sau.

Cac vét rach co hoanh thuong thwong dwoc phat hién qua cac phiu thuit cac chin thwong
bung khac. Diéu tri bang cach khau lai cac vét rach co hoanh.

e Cdc vét thwong cit ngang trung thit

Cac vat thé ddm xuyén cat ngang trung that co thé lam ton thuong cc ciu trac quan trong bén
trong trung thit nhu tim, cac mach méau 16n, cay khi phé quéan, hay thyc quan. Chan doén dya vao
tham kham ti mi va chup X-quang nguc cho thay duong vao cua vét thuong ¢ mét bén nguc va
duong ra cua vét thuong hay vt sat thuong mac lai ¢ phia bén ngyc d6i dién. Hoi chan phau
thuét 13 bit budc ddi v6i cac bénh nhin nay. Cac bénh nhan c6 bat thuong vé huyét dong can
dugc kiém tra xem ¢ cdc nguy co tran mau mang phéi tran khi dudi &p luc, hay chén ép tim
khong. Can tién hanh dit dan luu mang phoi hai bén dé 1am giam nhe cac triéu ching cua tran
mau mang phéi hai bén va do ludong luong mau mat, cac chi dinh mo6 nguc cip ctu cling tuong tur
nhu d6i véi truong hop tran mau mang phoi nhidu va chuan bi san sang cho viéc mé nguc & c hai
bén 16ng nguc nhung thuong nén bit dau & bén chay mau nhiéu hon. Cac bénh nhan nghi ngo ¢6
céc biéu hién ép tim can dugc duoc xir tri thich hop. Trén bénh nhan tran khi trung that can nghi
ngd ton thuong thuc quan hay ton thuong cay khi phé quan trong khi tu mau trung that lai goi y
ton thuong mach méau 16n. Can kham chtic ning than kinh (liét) néu dudng di cua vat phong de
doa cit ngang tuy song.

o  Gay xwong swon, xwong wc va xwong bd vai

Cac xuong suon, xuong uc va xuong ba vai co thé bi gy tai vi tri tac dong tryc tiép cta luc va co
thé gay ton thwong nhu mé phoi. O nguoi gia, luc tac dong nho do mot chan thuong don gian ciing
c¢6 thé 1am gdy cac xuong suon. Cac xuong suon gdy thuong 6n dinh tr lai trong khoang tur 10
ngay dén hai tuan. Qua trinh lién xwong hoan toan dién ra sau khoang 6 tuan.

Véi cac truong hop gy xuong tc can nghi ngd xem bénh nhén ¢ t6n thuong tim kin khong.
Phau thuat thuong duge chi dinh cho cac trudng hop giy xuong uc hay gdy xwong ba vai. Truong
hop hiém, bénh nhan bi trat khop e don géy di léch cac dau xuong don vé phia trung that gay
chén ép tinh mach chu trén va can dugc nan khop e don cip ctru.

Giam dau rat quan trong di voi cac bénh nhan nay. Pé dam bao thong khi day du, cac bién phap
giam dau can dugc ap dung bao gom gay t€ dam roi than kinh lién suon, gay t€ ngoai mang cliing
va thudc giam dau toan than.

5. TOM TAT
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e Danh gia va xtr tri chan thuong nguc dugc chia thanh danh gia ban dau, danh gia thi hai va
diéu tri thuc thu.

e Thudng xuyén theo ddi bénh nhan dé tranh bo soét ton thwong, nhét 1a cac tén thuong de doa
tinh mang.

e Khoéng dugc coi thudng tran khi mang phéi don gian & bénh nhan chan thwong vi tran khi
mang phoi don gidn c6 thé tién trién thanh tran khi mang phoi dudi ap luc.

e Kiém soat dau tich cuc dé khong 1am suy ho hap cta bénh nhan 1a mot nguyén tic xur tri quan
trong can thyc hién.

Phu luc doc tham khao: ] . . A i
MOT SO VAN BE LIEN QUAN DEN DIEU DUONG BENH, NHAN CHAN THUONG
NGUC (Trich tir Giao trinh Dieu duwong Ngoai khoa - B0 Y te)

1. Choc hut mang phdi
Dung cu:

Giang, gac vo khuan

Bom tiém, kim gay té

Thubc té

Khay qua dau

Kim choc hut, c6 nong thong
dng cao su lap duge vao kim choc hut
Kim khoéng mau

Bom tiém 50ml dé hat

Béng dinh

Thao tac:

Diém co ban trong thao tic choc hiit mang phdi 1a chi duoc hut khi hodc mau ra ma khong dugc dé
cho khi lot vao khoang mang phdi.

- Choc hut khi: choc lién suon 2-3, duong vu.

- Choc hut méu: choc lién sudn 7-8, duong nach sau

Gay té tao vung choc hit

Choc kim vao mang phbi

Rit nong thong kim, 1ap ngay kim vao éng cao su di ndi san véi bom tiém hit.
Hut diy bom tiém

Kep day cao su, thao bom tiém khdi day cao su

X4 hét hoi (hodc mau trong bom tiém)

Tién hanh hut tiép cho dén khi khong con gi trong khoang mang phoi.

Rut kim choc do

Béng vung da choc do

Nhiém vu ciia diéu dwong vién
Chuén bj dung cu
Trg giup béc si choc hut
Thu don dung cy, rira, mang di khur trung.
Theo ddi sau choc hit: tinh trang kho tho hét hay tai dién, néu tai dién bao céo bac si ngay, mach
huyét ap theo ddi 15-30 phut mét 1an, ghi vao ho so.
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2. Theo ddi dan lwu mang phoi

Nguyén tic co ban ctia din lwu mang phdi khac v6i dan luu bung 1a dan luu that kin va mot chiéu.
bé dam bao nguyén tac nay can chuan bi lo dan luu va quy trinh theo doi dung quy cach sau:

Lo dan luu don gian: lo thuy tinh trong, c6 chia dg, c6 nut cao su (khong can that kin) trong nut
¢6 cam 2 6ng thuy tinh, mot dai mot ngan Pau trong lo cua dng thuy tinh dai duoc budc mot
dau ngon tay gang tay cao su md c6 cit & dau, dng thuy tinh nay ludén ludn ngap trong nude
mot do sau h nhét dinh twong tmg véi ap luc ma bac si xac dinh (vi du 5cm nuée), thudng
ding nudc sat tring. Dau ngoai lo ciia dng dai ndi v6i dng dan luu mang phodi. Cac doan ndi va
da & chan dng dan luu phai that kin.

Dich trong mang phdi chay ra khi ap luc 16n hon ap luc x4c dinh h cm nuéc; dich chay ra s&
1am cho doan thuy tinh ngép trong nudc ngay cang séu, do d6 ap luc h s€ tang 1én. Luc do, diéu
dudng vién phai lu6n ludn rat bot 6 ong 1én sao cho chiéu cao h khong d6i. Khi lo day dén 16
trong ctia ng thuy tinh ngan phai d6 dich. Diéu dudng vién kep dng dan luu mang phdi, thio
dng khoi binh, 1ap binh méi. Tuyét ddi khong duoc dé ngudi nha bénh nhan dén d6 dich.

Déu cao su ging c6 tac dung nhu van mot chiéu chi cho dich tir mang phdi ra ma khong cho
dich chay nguoc vao.

Kiéu dan luu 2 lo: lo thir 2 glong lo trong dan luu don gian, khong co6 dau gang cao su, nhung
lo nay khong ndi truc tlep vao 6ng dan luu mang ph01 ma ndi voi lo tho nhat Lo thir nhat 1a lo
dung dich tr mang ph01 chay ra, lo nay c6 nat thit phai thét kin, qua nat cdm 2 6 ong thuy tinh
ngan, mot dng ndi véi dng dan lru mang phdi, mot dng ndi voi binh thir hai. vu dlem ctia kiéu
dan Iuu nay 14 tach dich sat tring va dich mang phdi riéng do d6 danh gia dung 5O lugng va
chét luong dich dan luu, dong thoi dich sat trung 1am nhiém vu khong cho nhiém khuén nguoc
vao mang phoi va giir chidu cao xac dinh h khong thay doi, do d6 khong can phai diéu chinh
dng va mic du khong dung dau ging cao su nhung dich khong thé trao nguoc vao mang phoi
(néu trao nguoc thi chi vao lo thi nhat)

Kiéu dan luu 3 lo: hai lo thir nhat va thir hai giong kiéu dan luu hai lo, lo thir 3 ¢6 3 ong thuy
tinh, mot ong ngan ndi voi 6ng thuy tinh ngin cua lo thir 2, mot 6ng ngan ndi véi may hat, mot
6ng thuy tinh dai cim ngép trong dung dich nude voi mot chiéu cao h’, chiéu cao nay tic dung
nhu mot van bao dam ap luc cua may hut, néu 16n hon h> cm nudc thi khong khi ty vao qua
6ng thuy tinh nay, do d6 dich mang phdi khong chiu mét ap lyc hut qua h’ cm nude. vu diém
cua loai dan luu nay 1a ngoai uu diém cua loai dan luu 2 1o n6 con o6 tac dung tao ap lyc hit
lién tuc, ap luc nay duoc khéng ché didu chinh boi dng thuy tinh dai trong lo th 3, 1am cho
phdi gidn né tt; trong khi loai din luu hai lo va mot lo thi dich trong mang phdi phai tw chay.
Véi cac may hut co van didu chinh ap lyc hut thi khong can ding lo thir ba ma chi ndi truc tiép
lo thir 2 (kiéu dan luwu 2 1o) 1a du.

Truong hop khong nam viing nguyén 1y hoat dong cua cac loai dan luu trén thi tot nhat 1a kep
kin éng dan luu khong cho vao lo ma tién hanh hiit mang phdi thudng xuyén nhiéu lan trong

ngay.

3. Rat 6ng dan lwu mang phéi.

Ong dan luu mang phdi dugce rat khi mang phdi hét khi va dich, mau, nhung phdi phai gidn né tot.

30



Rt 6ng dan lvu mang phdi ciing khac véi dan luu mang bung: phai khau mot nut chi chd chir U
hoc chit X quanh chan dng dan luu, mot nguoi rat tir tir 6ng dan luu, khi dng dan luu sip ra hét
thi bt dau that nat chi, khi éng ra hét thi thit chat nit chi. Muc dich cua thao tac trén 1a khong lam
cho khong khi tran vao mang phdi khi rat éng dan luu.

4. Cham sé6c bénh nhan dwoc diéu tri mang swon di dong

bicu tri mang suon di dong co theé:
+ Kéo ta lién tuc vao mang xuong sudn
+ MO c6 dinh xuong suon gay

Truong hop mo cb dinh, theo ddi sau mo nhur cac trudng hop chén thuong nguc dong thoi bénh
nhan lai phai nam lau do do can luyén tap cho bénh nhan tap thd sau, tranh r dong dom rai, xoa
bop tranh loét do ndm lau. Piac biét, can theo ddi mang sudn khong bao gid dé cho ta qua nang
(mang suon 101 ra qua muc) hodc qua nhe (mang sudn ludn lubn 16m vao qua sau). Khi 6 cac hién
tugng trén can bo céo cho bac si dé diéu chinh trong lugng cua ta ngay.

Khi bénh nhan dau khong duoc sir dung cac thude giam dau c6 tac dung giam hé hap nhu
morphin, dolargan...

5. Cham sé6c bénh nhan mé nguc

Mot diém co ban md nguc khac md bung 13 sau moi truong hop md déu phai dan lru 10ng nguc
Dan luu 16ng ngyuc co ban khac dan luu bung 1a: dan luu kin va mot chiéu. Sau md ‘nguc thuong do
dau nen bénh nhan ty han ché bién do thd anh hudng truc tlep dén qua trinh trao ddi khi cua ph01,
han ché su thai dich tiét, bénh nhan ty diéu chinh bang ting nhip thé nhung khong du, do d6 can
dung cac thude gia dau, phong bé than kinh lién sudn, tap thé sau, tap ho.

Dé dam bao dan luu kin, mot chiéu phai:

Heé thdng binh dan luu phai c6 nit cao su, kin khép voi miéng binh, chd cim cac dng thuy tinh
hozc kim loai vao nt binh ciing phai khit kin; cac chd ndi dng dan lwu véi nhau ciing khit kin. Can
thuong xuyén kiém tra d6 kin, ddc biét trudc khi dung bang cach lap hé théng binh hut nhu sur
dung, ngdm binh vao thung nudc bit kin, dau ngan nodi voi ong cao su kep chat, dau dai nbi voi
duong dan oxy hodc mot bom khi, néu khong thay bot khi phun ra 1a binh kin, néu thiy thi ghi
nhéan chd ho dé sua.

Dé dam bao dan luu mot chiéu va tao ap luc hat c¢6 3 cach dan lvu . Binh din luu ludn ludn phai
dit thip hon lung cua bénh nhan téi thiéu 50 cm. dng thuy tinh dai c6 ddu ging phai luén ngap siu
trong nude Scm, nhung ciing khong qua 10 cm (vi néu qua 10 cm thi dich trong mang phdi kho
dan luu ra ngoai).

Khong dugc dé ong dan luu tic, néu tic phai thong, cach 1am nhu sau:

Dung cu

- Kim khéng mau

- Khay qua dau

- Bom tiém 20-50ml

- Dung dich man dang truong vo khuan
- Binh dung dich dan luu va éng ndi moi
- May hut

31



Thao tac

- Dung kim khong mau kep dng dan luu mang phdi trude chd nbi vai day ndi vao binh.

- Théo roi 6ng dan lwu mang phdi voi day noi (lac nay éng dan luu mang phdi da duoc kep kin)
- Lép dau ngoai 4ng dan luu mang phdi voi may hut, thao kim khong mau va hit.

- Kep lai ng dan lyu mang phoi.

- Nbi lai vao 6ng ndi v6i binh dan luu méi

- M6 kim, néu dich mang phéi chay ra la dugc.

Néu dich khong chay ra (6ng dan lvu mang phdi van tic) can phai thong rira éng.

- Tiép tuc 2 thao tac dau

- Hat 20ml dung dich min dang truong vo khuan vao bom tiém.

- Nbi bom tiém véi 6ng din luu mang phoi.

- M6 kim va bom dung dich trong bom tiém vao mang phoi.

- Hutdich ra.

- Kep lai kim vao dng dan luu mang ph01 va thao bom tiém.

- Nbi éng din lvu mang phoi vao éng ndi va binh din luu, quan sat dich mang phdi co chiy ra
hay khong?

Thu don dung cuy, rtra va ghi vao ho so.

Sau md 24 gio diéu dudng vién cho bénh nhan thd sau, ding ban tay vo vao hai bén lung, néu can
kich thich cho bénh nhan ho thi dung ban tay ap va gitr chat vao viung mo dé tranh dau cho bénh
nhan khi ho.

Sau 48 gid cho bénh nhan thdi vao phé dung ké, xac dinh cac chi s6: dung luong song, thé tich khi
can chirc ning va bién do thd; luyén tap cho bénh nhan ¢ gang dat cac chi s6 trudc mo.

Mot bién chimg c6 thé xay ra trong giai doan hau phau 1a tac duong thé do dom dai & dong, thé
hién bénh nhan kho tho, thé nhanh, nong, tim tai, co kéo trén xuong tc, can phai xu tri hat phé
quan.

Phwong phdp hut khi phé qudn don gidn:

Dé bénh nhan nam ngira, dau udn t6i da bang cach ké mot gbi to sau gdy va vai lung trén cua bénh
nhan. Néi 6ng hat khi phé quan (néu khong c6 thi dung 6 bng Netalon s6 16), 6ng phai dugc nhiing
vao dung dich man dang trwong vo khuan dé tranh dng kho 1am ton thuong niém mac (nhung ciing
khong dugc dung dau parafin hoic md).

Diéu dudng vién dimg bén trai bénh nhén, dung gac mém v6 khuan cidm ludi bénh nhan keéo ra
ngoai (dong tac nay lam mo nép thanh quan va 6ng hut di vao thanh khi quan dé dang, néu khong
ong hut s€ vao thuc quan), tay phai day & ong hat qua mii, 6ng hut s& ty nhién di vao thanh quan.
Rut 6 ong cho vao lo dung dung dich méan dang truong, hat dich dé rira lam sach 6 ong va thao tac hut
tiép. Can dic biét cha y 1a trong thoi gian day dng hut vao va rat dng hit ra phai kep dng hut hoic
khong bat may hut; thoi gian hat chi duoce kéo dai mdi 1an 15 gidy.

Truong hop dom tic trong cac 6ng phé quan phai hut qua noi soi.

6. Cham séc bénh nhan sau mé vét thwong ngwc hé
Theo doi tan sb, bién do ho hé;l) thudng xuyén theo chi dinh, ghi vao bang (15 — 30 phit mot lan).
C6 thé dé bénh nhan theo tu thé Fowler.

Hut dom rai vung hong, miéng.
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Trudng hop mat mau nhiéu can b du bang truyén méau
Cho bénh nhan dung khang sinh dtng liéu, dung gio' quy dinh.
Nbi dng dan luu mang phoi vao lo va theo ddi nhu cac dan luu mang phoi khac.

Can theo doi bung dé phat hién cac tén thuong phdi hop bung nguc bi bo sot: bung c6 dau khong?
C6 dau hi€éu cam ung phtuc mac hay khong.

Tiép tuc theo ddi 10ng nguc dé phat hién sém tran mau, tran khi mang phdi dé co xir tri kip thoi va
ding.

Mot sb truong hop sau mé co thé co tran khi du6i da. Khi tran vap t6 chirc dudi da c6 thé do tir
khong khi bén ngoai thanh nguc qua vét thuong hoic tir trong ra (khi trong mang phéi, rach nhu
mo phdi va phé nang). Tri¢u chung la da cang, so vao thay cam giac lép bep ¢ dudi tay. Trong
truong hop nay néu tran khi dudi da it thi sau vai ngay co thé hét; nhung néu tran khi dudi da tang
dan, can bao bac si ngay dé phai hodc khau lai vét thwong thanh nguc hodc mé nguc dé khau vét
thuong nhu mé phoi.

Mot bién chimg nguy hiém sau md vét thuong nguc 1a c6 thé gy ra tran khi trung thét, doi hoi xur
tri cap ctru. Triéu chimg chinh la bénh nhan khé thé néng, tim tai, c¢6 banh 1én, ving hom trén
xuong tc phong to. Xir tri cdp ctru truong hop nay la can choc mot kim to (d>1,5mm) vao hém
trén xuong e cho khi thoat ra ngoai; néu nhe sau khi choc kim s€ khoi dan, néu ning phai mé
nguc dé khau vét rach phoi.
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i DPANH GIA VA XU TRi CHAN THUONG BUNG

1. MUC TIEU

e Phat hién nhirng bénh nhan chin thuong bung.

e Nhan biét cac loai chin thuong bung khac nhau dya vao bénh str va co ché chin thuong.
e Hiéu gia tri chan doan cua phuong phap choc rira 6 bung.

e (6 thé hd tro bac si trong danh gia va xir tri.

2. DAT VAN BE

Chén thuong bung chiém ti 1& kha cao trong cac loai chan thuong va 13 nguyén nhan thuong gip
clia tir vong lién quan dén chan thuong. Cac tang trong 6 bung c6 thé chia ra thanh tang dic va
tang rong. Ton thuong tang rong c6 thé dan t&i viém phuc mac va sdc nhiém khuén trong vong vai
gio; con v tang dic co thé gay chay mau nghiém trong de doa tinh mang. Chéan thuong bung c6
thé dugc chia ra thanh hai loai:

- Chan thuong bung hé hay vét thuong thdu bung: khi ¢é thung, rach phic mac thanh lam cho
khoang phiic mac thong v6i méi trudng bén ngoai, nguyén nhan thuong do sting ban hoic dao
dam. Céc tac nhan gay ton thuong c6 thé qua co hoanh vao trung that va ngugc lai tir trung that
c6 thé di xubng gy ton thuong cho céac tang trong 6 bung.

- Chan thuong bung kin: khi khong c6 sy thong thuwong giita khoang phiic mac véi méi truong
bén ngoai, nguyén nhan thudng do tai nan xe cd hodc ngi. Chan thuong vao bung cé thé giy
t6n thuong dong thoi nhiéu tang trong 6 bung va thuong kém theo cac chan thuong khac nhu
nguc, dau hoic tay chan.

3. KHAM VA XU TRi BAN bAU

- Panh gia duong thé, ho hip va tuan hoan.

- Hoi sinh tim phéi khi c6 nging thd nglmg tim.
- Kiém soat chay mau va sin sang xir tri sdc.

- Khéng rat bo cac di vat con gam trong 6 bung.

4. DANH GIA TIEP THEO

e Khai thac bénh st vé co ché chin thuong, vét sat thuong va udc tinh lugng mau mét.
- Néu bénh nhén bi dam thi do dai cua hung khi la bao nhiéu?

- Néu bénh nhén bj sting ban thi ¢d gang xac dinh loai siing va tinh ning sat thuong.

- Vitri cua bénh nhan trén xe khi xay ra tai nan: néu 12 14i xe thi thuong bi v& gan hodc lach; nan
nhan c6 deo day an toan khong, tii hoi c6 hoat dong khong..

e Quan sat thanh bung tim cac vét thuong, cac vét bam giap.
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Tim phat hién cac du hiéu chay méau trong & bung rat thuong gip trong chin thuong bung,
nhat 1a trong cac truong hop c6 v gan hodc lach.

Kham phat hién cac dau hiéu phan tmg thanh bung, cam tng phic mac, bung gd hay co ciing
thanh bung, tu thé co sung...

Huodng lan ctua dau: dau lan téi vai trai c6 thé 1a dau hi€u cua ty mau dudi vom hoanh trai; dau
O vai phai c6 the la do v& gan.

Theo doi dau hi¢u truéng bung: can do ngay vong bung qua ron dé€ lam co s¢ theo doi vé sau.
Nghe céc dau hi¢u nhu dong rudt: khong c6 am thanh nhu dong rudt trong viém phiic mac.

Go tim cac ving gd duc hoic trong bat thuong: mat ving duc trude gan do khi thoat ra tir ton
thuong tang rong, gd duc vung thap do mau, dich...

Tim cac ton thuong nguc kém theo.
Tim déau hiéu Cullen: tim khoang xanh tim quanh rén trong tu mau phtic mac.

Dau khong c6 gia tri nhiéu trong xac dinh pham vi ton thuong. Cam ung phuc mac va co cimg
thanh bung 14 d4u hiéu dic trung cta ton thuong trong 6 bung.

Phai tham tryc trang va kham day chau cho tat ca cac bénh nhan chén thuong. Khi c6 mau
hodc tu mau chung té co6 ton thuong.

Céan lam sang:

Cong thirc mau toan phan, thuong thiy bach cau ting trong chan thwong. Nhém mau va phan
ung chéo, hemoglobin va hematocrit theo thoi gian dé theo doi tién trién cua chay mau.

Amylase mau ting thuong do ton thuong tuy hodc dng tiéu hoa.

Néu c6 thé thi chup CT 6 bung dé danh gi chi tiét cac ton thuong trong 6 bung va sau phiic
mac.

Chup X-quang bung va nguc c6 thé phat hién khi duéi co hoanh trong thung tang rong.

Theo d&i cac ddu hiéu sinh ton, luu luong nudc tiéu, ap luc tinh mach trung tam, tinh trang
than kinh... Thé nhanh, mach nhanh va ha huyét ap c6 thé 1a soc do chay mau trong 6 bung.

. XU TRi CHUNG
Muc tiéu nham kiém soat chay mau, duy tri khéi lwrong mau va phong nhiém khuan

Giir bénh nhan yén tinh trén mat phang cimg vi cir dong c6 thé 1am v& hay bong cac cuc mau
dong bit cac huyet quan ton thuong gay chay mau lai.

Cat de coi bo quan 4o nhung tranh cat qua vi tri vét dan hoac dao ddm dé bao vé ching cu
pham toi.

Tim dudng vao va ra cta vét thuong, dém sb luong vét thuong.

Trén bénh nhan hon mé can cb dinh cot séng ¢6 hodc loai trir dugc tén thuong nay.

Bing ép cam mau ddi voi chay mau ngoai.

bat hai duong truyén tinh mach, tot nhét trong d6 c6 mot dudng truyén tinh mach trung tam,
de truyén Ringer lactate.

bit sonde da day dé giam truéng bung dong thoi tao thudn loi cho tham kham, néu c6 mau qua
sode thi d6 14 bang chimg ctia t6n thwong 6ng tidu hoa.
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Khong nhét cac tang bi phoi ra ngoai trd lai 6 bung ma che phu bang gac tim nuéc mubi sinh
1y vo khuan dé tranh lam kho gay ton thuong cho céac tang nay.

Bing cac vét thuong bang gac kho.
Khéng cho udng nude dé tranh 1am ting nhu dong rudt va non.

bat sonde bang quang dé khang dinh nuéc tiéu c6 mau hay khong va theo ddi luu luong nude
tiéu. Néu nghi ngod vo khung chau can chac chan niéu dao khong bi ton thuong trudce khi dat
sonde.

Ché d6 thudc: + Vac-xin phong udn van
+ Khang sinh phd rong du phong nhiém khuén.

Chuan bj choc rira 6 bung trong trudng hop chwa chic chin c6 tén thuong cac tang trong 6
bung.

Chuan bj phau thuat mé bung khi bénh nhéan c6 so¢c khong giai thich duoc nguyén nhan, cac
dau hiéu sinh ton khong 6n dinh, c6 dau hiéu bung ngoai khoa, phoi rudt hodc tang, vét thuong
thau bung, chay mau ong tiéu hoa khong giai thich dugc nguyén nhan, c6 khi trong 6 bung
ngoai ong tiéu hoa.

Can lam sang:

Cong thirc mau toan phan, thuong thay bach cau tang trong chan thuong. Nhém mau va phan
g chéo, hemoglobin va hematocrit theo thoi gian dé theo ddi tién trién cta chay mau.
Amylase mau ting thudng do ton thuong tuy hodc dng tiéu hoa.

Néu c6 thé thi chup CT 6 bung dé danh gia chi tiét cac ton thuong trong 6 bung va sau phuc
mac.

Chup X-quang bung va nguc c6 thé phat hién khi duéi co hoanh trong thing tang rong.

. TOM TAT
Chan thuong bung c6 hai loai 1a chan thuong bung kin va vét thuong thau bung.

Ludn nghi ngd chin thuong bung kin ¢ cac bénh nhan da chn thuong hay & bénh nhén c6 cac
ton thuong hay chan thuwong vao that lung, lung, méng, phan dudi nguc va dui.

Chén doan sém chin thuong bung kin c6 thé kho khan, can thim kham nhiéu 1an. Cac phuong
tién giup chan dodn bao gdm: choc rua 6 bung, si€u am bung va chup cat 16p.

Xt tri chan thuong bung bao gdm:
Bao d¢am ho hap, kiém soat chay mau, bu khdi luong tuan hoan va chéng nhiém khuan.

Chi dinh ph?lu thuat d?lt ra khi c6 dau hiél;l bung ngoai khoa hodc sf)c kéo dai khong tim dugc
nguyén nhan hay c6 bang chiing v& tang rong hodc chay mau trong 6 bung.
Giai doan hdi strc: Chu y cung cép du 6 Xy, phong ngura sdc giam thé tich, theo ddi cac dap tng

ctia bénh nhéan bang cach danh gia cac dau hiéu sinh t6n, do d6 bio hoa 6 xy mao mach, dién
tam dd, va phén tich khi mau néu co, dat 6ng thong da day va dan luu bang quang.
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Phu luc doc tham khao: ) ‘ N A )
MOT SO VAN DE LIEN QUAN PEN DIEU DUONG BENI—! NHAN CHAN THUONG
BUNG (Trich tir Giao trinh Dieu dwong Ngoai khoa - B Y te)

1. Chuéan bj md bung

Phiu thuat mo bung bao gdm cac thao tac diéu tri bang mé cac co quan trong 6 bung (da day, rudt
non, rudt gia, gan, mat, lach...)

Céc viéc diéu dudng lam trude mo:

- Kiém tra toan bd ho so bénh an, bd sung cho du néu thiéu.

- Giai thich cho bénh nhan, than nhan va sau d6 dé bénh nhan hoic than nhan ki gidy mo.
- Cao 1ong noi can thiét, vé sinh viing mo, sat khuan va bang vo tring.

- Lam xét nghiém theo chi dinh.

- Tiém khang sinh néu c¢é chu dinh.

- Thay quan 40 sach cho bénh nhan, d6i mii hoic bit khan.

- Lay mach, huyét ap, nhiét do, nhip tho, ghi vao hd so.

- Pit éng thong nude tiéu hodc cho bénh nhan di dai.

- Tiém thudc tién mé.

- Ghi tén bénh nhan va deo vao tay bénh nhan.

- Pit 6ng thong da day.

- Chuyén bénh nhan 1én céng va chuyén dén phong tién mé.

- Ban giao ki cho diéu dudng phong md hd so bénh an, tinh trang bénh nhan va ghi vao sb ban
giao bénh nhan.

2. Cham séc bénh nhan sau mé.

2.1 Cham sdc tai phong hdi tinh i )
Muc dich trong phong hoi tinh 1a theo doi dé phat hién va xtr 1y kip thoi bién ching trong giai doan
gitra gdy mé va tinh. Dicu dudng vién phai:

- Pé bénh nhan nim & phong c6 nhiét do trung binh 30°C, khong dugc dé qué lanh, bénh nhan
s& mat nhiét, khong duoc dé qua nong, bénh nhan s& ra mo hoi nhiu gy mat nudc. Néu khong
c¢6 diéu hoa nhiét do thi can G 4m cho bénh nhan trong mua lanh, dé phong thoang khi trong
muia néng, khong duoc quat truc tiép vao bénh nhan. Can luu y dic biét ¢ tré em va nguoi gia.

- Tréanh tut ludi: dit ong Mayo

- Tranh tic dom rii: néu thdy bénh nhan “thd kho khé” thi hut sach trong miéng, néu khong d&
thi phai hut thanh khi quan

- Tranh trao ngugc dich da day vao khi quan: dé bénh nhan nam thang nhung nghiéng dau, dat
ong hat vao da day.

- Theo ddi bién d6 va tan sb tho dé phat hién: tai cura, cac kho thd do & dong dom rai, co that
thanh quan. Néu bénh nhan thd yéu can c6 ho hap hd trg hoic cho thé oxy.

- Theo d&i mach, huyét ap va cac dng dan luu 6 bung dé phat hién chay mau trong 6 bung. Néu
thiy 6ng dan luu chay nhiéu chat dich do, can bao bac si ngay.

2.2 Theo doi 24 gio' diu

- Nhu theo ddi trong phong hdi tinh

- Piéu dudng vién nhan bénh nhan, lam cac thu tyc hanh chinh nhu ghi nhan ban giao bénh
nhan, hd so bénh an, 1ap phiéu theo ddi, cac dng dan luu ndi cac lo, 1ap monitor néu co.
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Tu thé bénh nhan dat nim ngira, diu nghiéng vé mot bén (neu khong c6 nhing chi dinh tu thé
déc biét nhu tu thé Fowler...), budc chan tay. Phong hau phau cling can gitt diéu kién vé nhiét
d6 va do 4m nhu phong hoi tinh.

Thuc hién thudc theo y 1€nh.

Theo ddi lugng nude giai 24 giv, néu bénh nhan chua dai thi trong 24 gio dau c6 thé thong dai
sau khi chudm nudc 4m ving bang quang ma bénh nhan khong tu di dai duoc.

Can theo doi bang cé thAm mau khong, néu thAm mau nhiéu, can thay bang va nhan dinh vét
md, néu théy vét mo ri mau thi c6 thé dung kep Michel dat vao noi ri mau hodc khau miii chi
cAm mau.

Theo ddi chan éng dan luu, néu dich thAm qua chan dng (noi éng di qua da) thi can thay bang
va khau mot miii chi dé da khit v6i dng s& khong ri dich qua chan dng dan luu nita.

Tap cho bénh nhan van dong chi tai giudng, xoa bop chi.

Lam céc xét nghiém theo y 1énh, thuong c6 nhimng xét nghiém sau: s6 lugng hong cau, bach
cau, cong thuc bach cau, Uré mau.

2.3 Theo doi cac ngay sau

o+ o+t

Theo ddi tinh trang nhidm khuan:

Nhiém khuén vét mo

Viém phiic mac

Céc 6 ap xe trong O bung

Buc thanh bung, géy ra 101 rut, thuong do vét mé nhiém khudn hogc nhlem khuan khoang
mang bung, vét md bi todc rong, rudt loi ra ngoai thanh bung qua vét mo, phai dap ngay gac va
bang v6 khuan va md khau lai thanh bung.

Theo doi trung tién xuét hién tro lai: thuong tir 24 — 72 gid 1a c6 trung tién lai. Trung tién lai
chirng to6 hoat dong cua rudt tro lai binh thuong.

Dinh dudng cho bénh nhén: trong cac ngay khi chua co trung tién, nudi dudng bang duong tinh
mach; cac chat dich (mén, ngot), dung dich dam, m& cho du nang lugng, cac loai vitamin
(B,C).

Cit chi vét md: thong thudng cit chi ngay thir 7 sau mo, truong hop ngudi gia, tré em 1au hon
(c6 thé tir ngay thtr 10 hogc 15 sau mod). Cac vét md nhlem trung thuong c6 chi dinh cit chi
cach quing (dé mot nat, cat mot nat), muc dich cua cat chi cach quing de néu c6 mu, dich s¢
khong bi dong lai dudi da tao nén cac o  ap xe trong thanh bung, nhung van khong dé vét mb
toac rong, gly ra seo xau vé sau. Cac vét mo trong truong hop md viém phic mac thudng duoc
dong mot 16p va dé da ho, thuong cat chi chdm hon (ngay thir 10 dén 15 sau md) sau d6
thuong dugc khau da thi hai.

Tap su van dong sdm cho bénh nhan: can giai thich mot tam 1y khong dung 1a s¢ van dong som sé&
anh hudng dén vét mo, buc vét mo.
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i1l DANH GIA VA XU TRi CHAN THUONG COT SONG

-_—

. MUC TIEU

Biét cach tham kham va danh gia mot bénh nhan nghi ngd bi chin thuong cot sdng.

Ap dung dugc cac budc diéu tri bénh nhan chin thuong cot séng.

Biét cach theo ddi bénh nhan chin thuong cot sdng.

2. DAT VAN BE

Ton thuong cot song thuong rat nguy hiém vi cac luc ép, luc kéo va luc xoay da tac dong trén tuy
sdng co thé gly ra cac tén thuong than kinh nghiém trong ; tinh trang phu né cang lam anh huong
tGi cac chirc nang than kinh. Trén tat ca cic bénh nhéan c6 chan thuong vao dau, nguc, o, lung, dui
hay xuong chau déu phai nghi ngd c6 ton thuong cot séng can kham dé xac dinh hay loai trir.

3. DANH GIA BAN bAU

Ngay lap tirc cd dinh cot séng trude khi tiép tuc cac thim kham khac.

A. Dwong tho

Pénh gia duong tho trong khi cot séng ¢6 van dugc bao vé. Thiét 1ap duong thd néu can.
B. Hé hép

Danh gia ho hap va h trg thong khi néu can.

C. Tuin hoan

Néu bénh nhén bj tut huyét ap, cAn phan biét hai trudng hop: séc do giam thé tich (tut huyét ap,
nhip tim nhanh va lanh dau chi) va soc than kinh (tut huyét &p, gidm nhip tim, va dau chi am).

D. Ton thwong ligt — Tham khdm nhanh than kinh

e Xac dinh muc d9 tri giac va danh gia dong tir hai bén.

e Danh gia theo AVPU (A=alert: Tinh, V=Verbal: Noi, P=Pain: Dau, ~U=unresponsive: bat
tinh) hay tot nhat la danh gia sir dung thang diém hon  mé Glasgow.

e Phat hién liét hoan toan/li¢t khong hoan toan.

Trong khi thim truc trang can danh gid truong luc va phan xa co thit hdu mén trude khi dit sonde
bang quang.

4. XU TRi BAN DAU

C6 dinh bénh nhén trén cang cimg.

Khai théng duong thé biang nang cam va ddy ham trong khi giir nguyén tu thé cua dau.
Néu can thi noi khi quan c6 thé dit qua duong miii.

Thong khi hd trg bang bong van mit na néu bénh nhan thé qua nong.
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Bu dich néu bénh nhén c6 giam khoi lugng tuan hoan.

Trén bénh nhan bj ton thuong tuy khi truyén dich héi strc phai theo doi chat ché &p luc tinh mach
trung tdm (Luu y: ¢6 thé cho thude tang co bop co tim néu can).

5. DANH GIA TIEP THEO

Phan tich tu thé cia nan nhan khi duoc tim théy ¢ thé cho biét vé loai va mirc do cua ton
thuong.

Giam huyét 4p cham nhip tim ctung v&i da kho 4m 14 biéu hién cua tinh trang sbc tuy.
Kiém tra phat hién céc 6 dau & ¢, lung, chi va cam gidc rat bong ¢ da.

Khoang thoi gian bt tinh.

Mit cam giac va van dong phia dudi ton thuong.

Réi loan co tron, thuong thiy bi dai va ciu bang quang, mét truong luc co thit hdu mon.
Da kho va gian mach viing duéi vi tri ton thuong tuy.

Duong vat cuong dau kéo dai.

Ha than nhiét do gidn mach ngoai vi va vi vay khong co kha ning giir nhiét cho co thé.

6. XU’ TRi TOAN DIEN

Tinh trang ctia cot sdng co thé x4u di trong qua trinh danh gia xtr tri va c6 thé dan t6i ton thuong
than kinh khong hoi phuc. Vi vay uu tién hang dau la phai xtr tri chinh xac va ding cach.

bat sonde da day qua miii.

Gitr 4m cho bénh nhan.

Dit duong truyén tinh mach.

bat sonde bang quang c6 bong chén.

Theo ddi ddu hiéu ha huyét ap, ha than nhiét va nhip tim cham.

Danh gia thuong xuyén cac dau hiéu than kinh dé theo ddi tién trién cua ton thuong tuy song.
San sang xur tri co giat

Cho thudc: cho lidu cao chér}g viém steroids ( methylprednisolone)
Liéu ti€u chuan dugc khuyen cdo la 30 mg/kg tiém tinh mach trong vong 15 phut, sau d6 45
phut truyén tinh mach véi lieu 5.4 mg/kg / gio trong 23 gid ti€ép theo.

. TOM TAT

Khi c¢6 nghi ngd chan thuong cot sdng can cb dinh thich hop trudc khi tién hanh céc thim
kham va xu tri ti€p theo.

Phat hién ton thuong tuy séng bang tim cac thiéu sét than kinh.
Can phan biét sdc giam thé tich va sdc than kinh do ton thuong tuy song.
Bao dam hé hip khi c¢6 tén thuong tuy cao.

Theo ddi tién trién cta diéu tri bang danh gia thuong xuyén cac ddu hiéu than kinh.
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Phu luc doc tham khao: ) ‘ _ A )
MOT SO VAN DE LIEN QUAN PEN DIEU DUONG BENI—! NHAN CHAN THUONG COT
SONG (Trich tir Gi4o trinh Diéu duwdng Ngoai khoa - B§ Y te)

Cham séc dwong tiéu

Muc dich
bé phong nhiém trung
Bénh nhan c6 the tu cham soc dé gitr cang kho rao cang tot.

Pé phong nhiém tring tiét niéu v6 cling quan trong béi vi nhiém tring tiét niéu 1a mot trong nhiing
nguyén nhan tir vong chinh ¢ nhitng bénh nhan ton thuong tuy sdng va gai doi cot song. Do vay,
du st dung bat ki mot phuong phap niao dé chiam soc va giit da kho rao, sach s& déu gop phan dé
phong nhiém trung. Cac phuong phap do déu phai dat duoc muyc dich la lam hét nuéc tiéu & bang
quang va han ché t6i mirc t6i da vi khuan c6 thé moc trong do.

Céc phuong phap khac nhau ap dung t6t cho timg bénh nhan phu thudc hau hét vao kiéu bang
quang nao ma bénh nhan cé.

Cac loai bang quang

Bang quang tw qudn (Automatic Bladder)

Thuodng c6 & bénh nhan co chén liét cimg (chén c6 phan xa co cimg, rung git chan). Bang quang
ciing c6 phan xa co thit. Khi ‘bang quang chira day nudce tiéu thanh bang quang bi kéo cang va gay
nén phan xa co that. Nudc tiéu cang day, bang quang bi nén, C4c co gian ra, nudce tiéu thoat ra
ngoai. Pidu nay goi la bang quang ty dong boi vi nd duoc lam rdng ty dong khi bi chira day.

Bang quang nhéo (Flaccid bladder)

Khi bénh nhan c6 chén bi liét mém, khong c6 su co that co thi bang quang cting bi 1iét mém
(nh&o). Loai bang quang nay chira dugc rt nhiéu nudc tiéu, nd ctr cing cho den khi khonbg chira
dugc hon nira va nudce tiéu bat dau trao ra. Loai nay bang quang khong thé tong hét nudc tiéu ra
ngoai ma con ton dong lai mot s6 luong 16n giy nguy co nhiém trung.

Cham soc duong tiéu cho loai bbang quang tu dong dé dang hon loai bang quang nh€o. Trong
nhitng ngay dau ctia bénh nhan ton thuong tuy song bang quang hau nhu liét mém, sau d6 néu
bénh nhan ¢ liét cing (tén thuong tuy song tir L2 tr¢ 1én) thi bang quang s& co kiéu tu dong. Con
néu bénh nhan c6 liét chdn mém ( ton thuong tuy séng tir that lung L2 tré xudng) s& c6 bang quang
nhéo.

Céc thay thudc s& xac dinh bang quang thudc loai nao dé c6 phuong phap chim soc thich hop.
Trong nhing ngay dau thuong 1a dit thong dai. C6 2 loai sonde (thong déi) :loai tiéu chuin
(Satandard) va loai sonde Foley c6 mot bong nho ¢ gan dau. Bong nay chira nuée khi né ¢ trong
bang quang do vay co thé giit lai trong bang quang ma khong bi tudt ra.

Luc dat sonde can chon loai va chon kich thudc cho phu hop. Ddi véi tré nho ¢& 8, 10, tré 16m c&
14, va nguoi 16n ¢& 16, 18, 20,22...

Trong mdt vai tudn dau thuong sonde & bang quang sau d6 xem bang quang kiéu gi va chon
phuong phéap nao cho thich hop.

1.3. Nhirng phwong phap cho bang quang ty dong
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Gay nén tw thé co sing

bay la phuong phap gay nén phan xa tong nudc tiéu ra khoi bang quang. Khi 1 bénh nhan da
chudn bi sdn sang bd, chau ...dé himg nude ticu.

V4 nhe ving ha vi (phia trén bang quang) khoang 1 phut, dimg lai va doi cho dén khi nudc tiéu
chay ra.

V34 lai 1an nita, nhic di nhéc lai vai lan cho dén khi khong con nudce tiéu chay ra nira.

Phuong phap nay dé thyc hién do d6 bénh nhén c6 thé ti 1am duoc. Nhung phaichay néu mdi lan
thue hién ma nudce tleu chay ra nhiéu trén mot cdc (khoang trén 150ml) thi tiép tuc phuong phap
nay, néu it hon mot cdc thi dung phuong phép 1am rdng bang quang.

Dt catheter co chu ki

Phuong phap nay cho phep bang quang rong hoan toan. C6 thé dit Catheter xen ké voi phuong
phap gy tu thé “co sting”. Dt Catheter c6 thé ctr bén dén sau gio thong 1 lan Néu udng nhiéu
nuée c6 thé dit sonde thudng xuyén hon. Trudc luc dat sonde bang quang can phai:

Rura sach bang nudc dun s6i dé ngudi va xa phong.

Sat trung tay bang con.

Boi 1 it vaselin vao ng sonde cho tron

Tu dit sonde cho dén khi nude tiéu ra hét. Dé tranh nhidm trung tiét niéu can phai ludn giir
catheter cho sach s€ vo trung, trudc khi sonde phai dun so1 ki. Hau hét céc catheter c6 thé dun soi,
ludc va str dung nhiéu lan cho dén khi tré nén cung hodc hong thi khong dung nira.

Diit sonde Foley (sonde c6 dinh)

Véi phuong phap nay sonde c6 thé dé 1au trong sudt thoi gian din luu bang quang. Sonde Foley
thuong dugc sir dung ngay 1ap tire sau khi bi ton thuong, c6 thé dé lau trong bang quang va dugc
no6i voi mot thi gop nudce tiéu dugc bude & dui hodc & giwdng. Trong nhiéu truong hop day 1a
phuong phap d& nhét nhung hay gy bién chig.

Vi khuan c6 thé moc trong bang quang, gay nén nguy co lén vé nhiém trung.

Su co xat bang quang lién tuc co thé giy nén s6i bang quang.

C6 thé gay nén loét niéu dao do sonde de ép.

Dé phong céc bién ching trén can phai: (tranh t6i thiéu dua vi khuan vao bang quang qua niéu

dao)

+ Rua tay trude khi cam sonde

+ Rua tay va vang xung quanh bg phén sinh duc bang xa phong va nudc sach 2 1an mot ngay va
sau nhing lan dai tleu tién.

+ Db tai dyng nudce tleu va rira sach hang ngay bang xa phong va nude sach

+ Dé tai dung nude tiéu thap hon bang quang & moi tu thé dé dé phong nudc tran nguoc lai bang
quang.

+ Kiém tra thuong xuyén bao dam chic chin khong bi tic, khong bi tudt ra.

Tranh bi ddm thung catheter.

+ Khi tré minh dtg day hodc ctr dong than thé nhé dich chuyén tai dung nudc tiéu sao cho
khong kéo catheter ra hodc tai khong & vi tri cao hon bang quang.

_.|_

Dung tii cao su

Day 1a phuong phap sir dung t6t cho nam gidi khi khong thé tu diéu khién duoc tiéu tién. C6 thé sir
dung két hop véi phuong phap co ngudi.

Huéng dan cho bénh nhan dung capot hoic tai cao su dé boc dwong vat. Tir tai cao su dung mot
6ng dan dén tai dyng nudc tiéu.
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Doi voi tré nhé co thé sir dung cac ngodn cua gang tay cao su. Bude can than dé gilr chac capot vao
duong vat, tai dung nudc ti€u vao dui.

Céc dé phong quan trong khi ding tai cao su:

DPam bao khong qua chit vi 1am tac duong mau gay dau cho duong vat, khong kéo cing,budc
cang.

Néu duong vt cing 1én, ¢6 gang cho i cao su vao.

Lay thi cao su ra mot 1an/ngay va rira sach.

Néu c6 thé 14y ra ban dém.

Kiém tra thudong xuyén dé dam bao chic chin va tét, khong bi loét. Néu bi loét dwong vét phai bo
ra.

1.4 Nhirng phwong phap cho bang quang li¢t nhéo ) ) i .
Néu bang quang cua bénh nhan liét nh&o, bang quang khong bao gio tong hét nudc tiéu ra bang
phan xa. Trong bang quang luén c6é mot lugng nudc ti€u trir khi sir dung mdt phuong phap nao do.

Nam gidi:

Dit catheter ngit quing c 4-6 gid 1 1an dé thong nudc tiéu. Thoi gian gitta cac 1an dit catheter co
thé sir dung phuong phap ding tai cao su dé hirng nudc tiéu con sot lai.

Co thé dat catheter Foley nhung thuong hay gy bién ching.

Phuong phap phau thut it dung, chi dung khi ¢é loét hodc c6 16 ro niéu dao. Phau thuat dit 1
catheter vao bang quang qua 1 15 nho ving ha vi. Thudng do chuyén gia tiét niéu thyc hién.

Nt gidi:

St dung catheter c¢b dinh Foley. Phuong phap don gian nhung hay c6 bién chiig

bait catheter ngat quang cur 4-6 gio mot lan. Thoi gian giita cac 1an dit catheter c6 thé st dung tAm
dém hay chau dé himg nude tiéu. Rira da va bo phan sinh duc thuong xuyén, lau kho dé phong
loét.

Trong trudng hop can thiét c6 thé phau thuat nhu mo ta & trén.

Chung cho ca nam gi6i:

Dung hai tay 4n ving ha viva 4n nhe nhang khi cti nguoi phia trude. Ca hai phuong phap nay
dugc st dung khi nudc tiéu chay ra d& dang vi néu nudc tiéu khé chay ra thi c6 thé gy trao nguoc
1én than gy nhiém trung tiét niéu.

1.5 Nhiém trung tlet niéu

O nhitng bénh nhén t6n thuong tuy song thuong ¢ nguy co nhiém trung tiét niéu 1a mét trong
nhimg nguyén nhan chinh gay tir vong. Do vay can phai dé phong nhiém trung 13 can thiét va khi
da c6 dau hiéu nhiém tring can diéu tri kip thoi.

Cic diu hiéu nhiém triing

Nuéce tiéu duc, co nhéy hodc mau

Nuée tiéu sdm hodc do

Mui thoi kho chiu

Tang co thit bang quang

U6t nhiéu hodc thay d6i chirc ning bang quang.
Pau vung than hodc dudong niéu quan.

Cac dau hiéu co thé co:
Pau minh may
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ME¢ét moi toan than

Tang co thit toan than

Sét

Réi loan phan xa (dau dau, ting phan xa...)

Diéu tri

Khi ¢6 dau hidu nhiém tring cho udng nhiéu nuéc hon binh thudong. Cho khang sinh 14 can thiét
nhung khong phai liic ndo ciing cho vi gdy khang thudc, & nhitng noi c6 diéu kién ciy tim vi khuan
lam khang sinh dd va cho khéng sinh theo khang sinh dd. Co thé diéu tri mot loai khang sinh hoac
3 loai phdi hop tuy theo mirc do nhiém trung.

Dé phong nhiém triing tiét niéu:

- Ubdng nhiéu nude it nhét 2 lit mot ngay.

- Anhoa quaco nhiéu vitamin C hodc uéng vitamin C dé lam cho nuéc tiéu ¢ d6 acid cao, vi
khuén khé moc trong méi trudng acid.

- Gitlr tay, catheter, tai gép nudc tiéu luon sach s& trude khi, trong khi va sau khi thuc hién céc
chuong trinh bang quang.

- Khéng nam lau trén givong, can hoat dong tich cuc.

- Puimng dé nudc tiéu & lau trong bang quang.

- Khéng lam tic catheter.

Cham séc dworng rudt & bénh nhan tén thwong tuy séng

Khi c6 mot ton thuong tuy sdng, hau hét bénh nhan mat kiém soat dudng rudt. Diéu nay lam cho
bénh nhan kho ma gitr duoc vé sinh sach s& va dan dén gay nhiéu bdi rdi phién phirc cho ngudi
than cling nhu cho ban than bénh nhan. Vi vdy bénh nhan can phai hoc cach ty cham soc duong
rudt, diéu nay s€ gitp cho bénh nhan ty do hon trong moi hoat dong xa hoi va cong viéc.

Nhitng ngudi cé ton thuong tuy séng thudng hay bi tiao bon. Poi luc tao bon ciing c6 1gi cho vé
sinh nhung phan 16n thudong gay nén nhicu bién chimg (nhu roi loan phéan xa...)

Dé phong tao bon can:

Ubng nhiéu nudc.

An nhiéu thirc 4n c6 nhiéu soi xo (hoa qua, rau dau...)
Nghiém ngat thuc hién dai tién dung gio da dinh.

Tich cuc hoat dong

Lap théi quen dai tién: déu dan hang ngay va cing mot thoi gian tham chi viée do co nhiéu réc roi.
C6 ging huan luyén cho bénh nhén thoi quen ma bénh nhan c6 trude luc bi ton thuong. Thudng
dai tién tot hon 1a sau bita an hodc sau udng ndng.

Néu c6 thé cho bénh nhén dai tién & hé xi hoic dung bé hing, nhung thudng 13 ngdi co nhiéu
thuan lgi hon nam. Tuy theo cac loai duong rudt & bénh nhan ma 1ap chuong trinh thich hop.

2.1 Cic loai bién chimg & rudt sau ton thwong tuy song

Duong rudt tw dong (Automatic bowel):

Loai nay thudng xuat hién ¢ nhitng bénh nhan c6 co cimg & chin va c6 loai bang quang tu dong.
Céc co co thiat hau mén co lai cho dén luc c6 kich thich & hau mon va hau mén mo ra, phéan dugc
tong tu dong ra ngoai. Loai ndy thudng dap tmg voi cac kich thich nhu: dit thude dan, hodc kich
thich bang ngén tay.
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Rugt liét mem hodac nhéo (Limp or flaccid bowel)

Thuong xuét hién & nhimg bénh nhan co ton thuong tuy song thap, & nhitng bénh nhan nay co liét
mém ¢ chan va li¢t mém bang quang. Co co that hau mén bj liét, do d6 ludn chay ri ra hoac sén ra
1am cho bénh nhéan luén ludn cang thang. Loai nay khéng dap ing bang kich thich ngon tay.

Rugt “kéo nguwoc” (Bowel that pull back):
Loai nay khong thudc loai tu dong hodc li¢t mém, khi ddt ngon tay vao hau mon phan khong ra ma
di nguoc lén trén.

2.2. Chwong trinh cho chim séc va phuc hoi dwong ruét.

Chtro'ng trinh cho loai du’o"ng rudt tw dong:

e Bit dau kich thich bang thudc dan dit vao hau mén hodc ding ngon tay deo gang boi it m& r0i
dit ngon tay sau vao hau mon 2cm (khong ddy phan vao sau) dé ngon tay ddi dién véi thanh
rudt.

e Doi 5 -10 phat. Sau d6 gitp bénh nhan ngdi & toilet hodc ngdi bo. Néu bénh nhan khong thé
ngdi cho bénh nhan nam nghiéng bén trai trén gidy béo cil.

e Cho ngon tay c6 deo ging va bdi dau vao hau mon sau 2cm, nhe nhang ngoay ngén tay khoang
1 phat cho dén khi hdu mén thu gidn va phan ra.

e Nhic lai dong tac ndy 3-4 1an cho dén khi khéng con phan ra.

e Rura tay va hdu mon sach

Mot sb vat dung can thiét:

- Gang tay

- Dau thyc vat hodc vaselin
- Gidy, bao cii

- Xaphong, nudc

- Néu c6 thude dan cang tot

Chuong trinh cho loai rugt li¢t nhéo

- (6 thé dung ngdn tay deo gang moc phan ra, tot nhat 1a thuc hién sau bira an, thuc hién mot
lan.

- Cho bénh nhéan ngbi & toilet hoic bd, néu khong ngdi duoc cho nim nghiéng sang trai.

- DOoi vai loai rudt 1iét nhéo, phan ctia bénh nhan c6 xu hudng 1dng nén cho bénh nhan thirc an
lam cho phén dac hon.

Chwong trinh cho loai rugt “kéo nguoc”

Ddi voi loai rudt kiéu nay khong thé thuc hién dugc cac dong tac nhu 2 loai trén vi khi dit tay vao
phan bi day nguogc lén.

- DPau tién boi 1 vai loai thude té vao hadu mon (nhu xylocain...) hodc md vaselin + xylocain.

- Doi mot vai phut sau d6 thuc hién nhu ddi véi loai rudt “tu dong”

Nhiing diém quan trong can luu y:
- Uong nhiéu nude va an cac thirc an co6 chat soi xo.
- Thuc hi¢n cac dong tac nhe nhang dé tranh chady mau duong rudt va hdu mon.

Néu phan 16ng khong nén cho cac thudc chdng ia chay.
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P DANH GIA VA XU TRi CHAN THUONG CHI

1. MUC TIEU
e Phat hién duoc cac ton thuong chi de doa tinh mang.
e Phan biét duoc cac loai tén thuong tai chi.

e Danh gia dugc tinh trang cla ton thuong va tinh trang cua chi phia dudi ton thuong.

2. DAT VAN PE
2.1. Gi6i thi¢u

Chén thuong chi rat hay gip trén 1am sang, cac ton thuong nay rat d& nhan thdy va c6 nhirng ton
thuong chi rat nang né nhung it khi c6 thé de doa tinh mang ngay.

Tén thuong giy xuong c6 thé gy ra boi luc tac dong truc dién hay boi luc kéo vin; ngoai ra con
c6 gay xuong bénh 1y do roi loan chuyén hod va cau tric ¢ cac xuong nay nhu trong cac ung thu di
can td1 xuong.

2.2. Céc ton thwong khac gdém cé:

- Trdt khép: Cac dau xuong bi chéch ra khoi vi tri giai phau binh thuong. Trong trat khép co thé
c6 ton thuong day chang kem theo. Cac khop vai, khuyu, d6t ngon, hong va mat ca la cac khop
de bi trat nhat.

- Rdch bao hoat dich mgt phan.

- Gidn ddy ching: cac day chang cua khdp bi gian qua mic hodc tham chi dut do bi cang gian
d6 ngodt do cir dong qua tam. Cac truong hop gian day chang 6 thé ¢ cac mirc do tir nhe t6i
ning, trudng hop nghiém trong co thé co cac triéu ching gidng véi gay xuong.

- Cang co, ddy chang: do gian cing qua muc.

3. DANH GIA BAN PAU:
Lu6n ludén dam bao dudng thd, ho hip va tudn hoan trude khi thim kham va xt tri tiép theo

e Mat méu tir cac dau xuong gay c6 thé gy ra soc mat mau: tir vong do mat mau cé thé gay ra
bai gdy xwong chiu, xwong dui. Ude tinh lwong mau mat qua mot sO xwong nhu sau

- Xuong chay: 1,51

- Xuong dui: 2 1

- Xuong chau: 41

- Xuong canh tay: 2 1

o Cac gy xuong chdu, hay gdy xwong dui co thé de doa tinh mang. Trat khép hang ra sau ciing
12 mét ton thuong de doa tinh mang va de doa tinh nguyén ven cua chi do nguy co mat mau va
can trd dong mau nudi dudng cho dau xwong dui. Néu khong dugc didu tri kip thoi s& dan t6i
hoai tir dau xwong dui va phai diéu tri thay thé dau xwong dui.
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4. XU TRi BAN PAU

X tri cac ton thuong de doa duong thd, ho hap, tuan hoan néu co.
bat duong truyén tinh mach va diéu tri soc néu c6 biéu hi¢n.

Bao vé ¢b dinh cac phén bi thuong tranh lam tdn thuong thém. Tt nhit 13 ¢6 dinh céac phén bi
thuong ngay tai hién truong.

Giam dau cho bénh nhan.

5. DANH GIA TIEP THEO

Bl.

Tim hiéu co ché chin thuong:

Chan thuong xay ra nhu thé nio.

Tu thé cua chi ton thuong sau chan thuong.

Nan nhén c6 bi nga khong, nga tir d) cao bao nhiéu.

Hudng cua lyc va udce lugng cuong do luc tac dong.

B2. Xdc dinh cdc ton thwong thwong di cing nhau

Gay xuong got do ngi cao thuong kém theo giy xuwong cot sdng
V& xuong banh che do tai nan xe may thuong kém theo gdy xuong dui hoac trat khép hang

V& xuong chau thuong kém theo ton thuong cot séng thit lung cung va bang quang.

. Kham mach thén kinh dé xdc dinh viing trén va dwdi ton thuwong

banh gia tudi mau chi:

Da nhot nhat thé hién giam tudi mau dong mach.

Xanh tim thé hién tic nghén tinh mach.

Thoi gian hoi luu mao mach kéo dai trén 2 gidy cho thay giam twéi mau mao mach.

Bat mach ngoai bién xem vé cuong do va bién do, tan s6. Khong c6 mach, phan chi dudi ton
thuong lanh biéu hién c6 chén ép tuan hoan va c6 thé can can thié€p ngay.

Kham than kinh phan chi duéi tén thuong xem c6 ton thuong truc tiép do chan thuong hay do
chén ép phu né hay khong: yéu cau bénh nhan nham mit trong khi kiém tra. Mt cam giac hay
van dong dudi ton thuong ching to than kinh bi ton thuong hodc bi chén ép va c6 thé can can

thiép ngay.

B4. Kham vang lan cdn tim cdc ton thwong co xwong khép phoi hop.
B5. Ddu hi¢u va triéu chung cua gay xwong:

Pau va c6 diém dau choi tai ving ton thuong.

Dau hiéu lao xao xuong giy.

Sung né tai 6 gdy.

Bién dang, xoay, I¢ch truc va van dong ngoai khop.
Mit co ning phan chi duéi chd giy.

Thay d6i mau sdc da do chdy mau vao t6 chirc xung quanh.
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B6. Tim diu higu ciia trit khop

- Pau nhiéu ving khép

- Mat van dong cua khép

- Bién dang khép

B7. Tim diu higu ciia gidn ddy chiang
- Pau vung khép

- Sung

- Han ché van dong

- Thay dbi mau sic da
BS8. Ddu hiéu cang co

- Pau khu trt ¢ co hay ddy chang cia né ma khong dau & xwong hay khép

- Sung it ] .

B9. Theo doi chdt ché cac dau hiéu sinh ton.

6. XU’ TRi CHUNG

6.1. Xir tri cho bénh nhan bi thwong ning

- Dit hai dudng truyén tinh mach va bu khdi luong tuan hoan bang dung dich  Ringer lactate
- Cb dinh ton thuong dé tranh lam ton thuong thém va giam dau

- Chuén bi phong md va tha tuc dé dat lai va c¢b dinh xwong khép cho bénh nhan...

- Cho khang sinh.

Du phong udn van
6 2. Cac can thiép khac

- Nang chi ton thuong 1én cao dé han ché phu né.

- Chudm lanh ving ton thuong nhung khong cho dé tiép xtic véi da.
- Bing ving gy xuong hd bing gac vo khuan

- Cb dinh chi t6n thwong, ¢ dinh trén va dudi chd giy mot khop.

Dich chuyén nang d& chi nhe nhang, cho thudc giam dau.
6 3. Theo doi phat hién hoi chirng khoang
Hoi chimg khoang 13 do chay méu va phu né trong céc bao can co giy ting ap suit trong cic bao
nay chén ép 1én céc t6 chirc bén trong va xung quanh dén t6i hoai tir néu khong dugc giai phong
kip thoi.
Céc dau hiéu va triéu ching cua hoi chirng khoang bao gom:

- Pau nhiéu, dau tang dan hodc dau xuét hién lai sau khi da duoc dung giam dau hoac ¢ dinh
ton thuong.

- Bip chan (tay) cing cimg.
- MAét mach duéi chd ton thuong.
- Thoi gian hoan luu mao mach kéo dai.

- Xanh tim.
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Mat cam giac xuc giac.

Liét.

Khi nghi ngo c6 hoi chiing khoang thi khong duogc dét chi bénh nhan cao hon murc tim do lam kha
nang tudi mau tudi mau tdi vung ton thuong.

. TOM TAT

C6 nhiéu loai ton thuong chi, trong d6 cé nhiing ton thuong co thé de doa tinh mang hodc su
toan ven cua chi.

Moi loai ton thuong c6 cac dau hi¢u dac trung cling nhu cach diéu tri riéng.

Trong diéu tri can sém cd dinh tén thuong va cdm mau; trong theo ddi lwu ¥ phat hién hoi
chiung khoang.

Phu luc doc tham khao: ) ‘ y A )
MOT SO VAN bE LIEN QUAN DEN DIEU DUONG BENH NHAN CHAN THUONG CHI
(Trich tir Gido trinh Dieu duwong Ngoai khoa - By Y te)

1.

Cham séc bénh nhan mé xwong khép

1.1 Trwée khi mé

Thuc hién y 1énh vé thudc khang sinh hodc thude an than, thudc giam dau, phong ngira uén van
trong gy ho, phong ngira nhiém trung vét mo.

Giai thich muc dich cho bénh nhan an tam.

Thuc hién cc xét nghiém can thiét cho giai phau chinh hinh nhu calci mau, phosphatase, ngoai
cac xét nghiém thong thuong, cé ich trong viéc wdc luong su trao d6i chat & xwong. Xét
nghiém cac yéu t6 déng mau can than, ngin ngira sy chiay mau va phat hién nhiing triéu ching
bénh vé d6ng mau.

Chuan bi da viing md, tranh nhiém tring vét md.

Chuén bi da ving mé phai can than dé giam t6i da kha nang nhiém tring sau khi md, vi mo
xuong néu nhiém tring rat khé chira, s& gay nén viém xwong, viém tuy xuong man tinh hay
gy ctung khop.

Ki co da that sach va cao sach 16ng, tranh 1am xuéc da (nguy co nhiém trung).

Vung da rong can thiét dé chuén bi tuy theo vi tri mo :

—+

+ 4+ +

Vung chuén b da de mo cot sdng: chuan bi da tir vung gay dén ‘mong cua phan lung

Ving chuan bi da mé ¢6 xuong dui: tir ving nach xudng dau gbi.

Vung dui: tr mong dén ¢b chan

Ving chuan bi da mé vai, mét c4, dau gbi. Vai: tir gdy xudng nira lung va khuyu. Mt c4 chan:
tir gbi xudng hét ban chan. Pau gdi: tir hang xudng mat ca chan.

Bénh nhan khong duoc dn uéng néu gay mé toan than (phong ngira non do gy mé)

Kiém soat lai vé sinh ¢4 nhin cua bénh nhan

Thay bing lai noi chuan bj mb

Cho bénh nhan di tiéu

Chuan bi dﬁy du: hd so bénh an, dung cu dan luu vo trung, bang cudn (bang badt), bang thun.
Tiém thubc dic hiéu néu co.
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- Théo h¢ théng kéo ta néu co.
- Bat dong chi (dung nep Thomas khi gay xuong dui)

1.2. Chim séc sau khi mé xwong, khép

Bénh nhén sau khi mo chinh hinh ¢ thé ¢ nhiing bién chig khong phai lac nao ciing phong
ngira duoc, boi vy bénh nhan can dugc theo ddi phat hién sém nhitng truong hop o bién chimg
dé tién hanh diéu tri ngay.

Céc bién chirng sau khi md chinh hinh bao gém: sbc, viém tic tinh mach, tic mach phéi, tdc mach
do md, bi dai hodc chudng bung.

Trong khi quan sat bénh nhan sau md nguoi diéu tri phai u6c luong nhimg hoi chimg khac xay ra
nhu nhiém trung, xuét huyét, viém phdi, Xep phdi, tac tuan hoan, ton thuong than kinh.

Bién chimg than kinh, tinh mach thudng xuét hién khi sira nin gy xwong hé hodc sau mo. Toén
thuong nay biéu hién cac ddu hiéu: dau, da tai nhot, t&, mach khong dép, liét, ngudi diéu dudng
can phat hién sém cac hoi chimg trén va bao cdo ngay dé xur 1y kip thoi.

Sau mé dit bénh nhan tu thé thich hop thoai mai.

Dit chi md 1én cao dé giam bat ti da phi né. Ké cao toan bd chidu dai cua chi khong duoc gbi &
dudi got chan hay vung khoeo gay de ép.

Khi c6 bo bot sau md khong duoc bo qué chit.

T6t hon 14 nén rach doc bot

Khuyén khich bénh nhan thé sau dé ngira xep phoi.

Chim soc: vét thuong vo triung khong can thay bing, néu thim mau nhiéu chi thay 16p bang ngoai
bang bang chun phong ngira chiay mau (chim soc vét thuong ding nguyén tic vo tring)

Chim soc hé thdng dan luu noi vét thuong: theo ddi sb lvong mau sic dich chay ra, khi dan luu
kin, hé théng dan luu phai hoat dong.

Khi c6 chi bo bot theo dbi vét mau c6 loang ra thém hay van nhu lac ban dau (phat hién sy chay
mau noi vét mo) mui béc ra tir chi b6 bot, cam giac nhét udt tai vung bi mod va bo bot.

Theo ddi mau sic da, niém mac va tinh chat nuée tiéu khi bénh nhan dugc tiém thude dic hiéu dé
kiém tra trong lic md ving bi hoai tir cia xwong (thudc disulfin s& nhuém mau xanh & da, niém
mac va dugc bai tiét qua nude tiéu).

Khuyén khich bénh nhan van dong nhing noi khong bat dong (tranh teo co, cting khdp, lodng
xuong)

Gitip d& bénh nhan khi 1an dau dugc ra khoi giwdng sau md.

Chuong trinh phuc hdi sau mo

Bénh nhan chinh hinh sau mb bao gém viéc diéu tri, lép rap bd phan gia, tap vat ly tri li¢u.

Luyén tap ctr dong dang di, luyén tip co bép ting cudng strc khoé

Bénh nhén phai chii dong van dong, vi nhitng nguoi khac khong thé phuc hdi cho bénh nhan ma
bénh nhan phai hop tic v6i nhimg ngudi khac dé tu phuc hdi cho chinh ho (tap van dong sém voi
su hd tro cua thiy thude) 01

2. Cham séc bénh nhan bé boét
2.1.Trwge khi bo bot:

Chudn bi dung cu bé bét:

- Cac cudn bot

- Boéng don, cudn gidy x6p

- Bang chun dét kim hinh 6ng

- Day dat dé rach doc

- Dao, kim md bot

- Khay dung cu chuan bi gay té, gdy mé
- But ghi trén bot
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Chudn bi bénh nhin

Giai thich cho bénh nhan muc dich bd bot

Chuan bi da: lau rura sach vo1 xa phong va nudc, c6 thé sat tring lai bang bong con thay bang
cac vét thuong - néu co, bao lai noi da da chuan bi bang bao vai chun hodc quan gidy x6p. Chu
¥ don t6t cac noi xuong sat da.

Dit tu thé thich hop.

2.2 Sau khi bé bt

a.

I~

Chuén bi giudng va cac dung cu can thiét dé dém 16t hodc nang cao chi (vat dém 16t nhu géi,
nang cao chi nhu gia do, nep Brain, try treo...)

Hudng dan bénh nhan cach giir gin bot va cach ty theo doi cac dau hiéu bénh 1i don gian. Céc
cong viée can theo dai:

Tinh trang bét duwoc bo:
Khong che phu bot vi s€ 1am bot 1au kho cing.
Dit bénh nhan nam trén givdng c6 mat phiang cing khi bot chwra kho.
Khi nang d& khong dugc dung nhitng ngédn tay d¢ vao noi bot chua khd tao noi hdm vao gay
dé nén trén phan da khi bot kho.
Cit xén nhitng gd bot dé ép, sic canh, nhitng phan khong can thiét bat dong, tranh gay chén ép
nhat 13 khi bo bot khong don.
Rach doc bot, tranh bot qua chat gay de ¢p.
Mo cira s6 bot & 'nhing noi co vét thuong can cham soc, theo doi.
Theo dbi chét tiét thim ra bot va mui noi bo ¢o vét thuong hodc noi cé dich thAm ra.
Gitr bot Iudn sach, kho.
Khong day vat cing vao giita 16p bot va da.
Khong rat cac vat don bén trong bot.

. Tinh trang noi bo bjt.

Theo ddi cac biéu hién quan trong gdy ra do cheén ¢p trong nhiing gio dau cho t61 24 gio sau
khi b6 bot nhu: dau nhirc, mat mach dau chi, da tai nhot, tim, lanh, phu né, mat cam giac, mat
van dong.

Can ndi rong bot ngay va nang cao phan bo bot dé giam phu né.

Theo ddi cac biéu hién chén €p cuc bd hodc toan chi do bd khong déu tay, do bo qua chat hodc
do phu né chi ting thém.

Kiém tra bot bo xem c6 vira hay qué long.

Cham soc da:
Gitr cho da duoc sach sé, kho rao.
Quan sat noi da tiép xtic v6i mép bot
Kiém tra cam giac cua nan nhan tai cac vung nhu vung géy, noi xuong sat da (gai chau, khuyu
xuong cung, goi, mit ca chan).
Quan sat mau sic da ving dau chi.
Cham séc da cac k& ngén chan, khong dé 4m d& nhiém niAm. T4t nhat 1a lau sach béng con,
thoa phén, xoa bop cic ngon.
Hudng dan bénh nhan cach dung guong dé tu kiém tra da nhimg noi khong xem duoc truc tiép.
Khi xoay tré bénh nhan: luu y 1ay bé cac manh bt vun, dat tu thé nam thich hop sao cho
khong gay bot.
Khéng duoc kéo vai chun ra hodc day cac bong don vao sau.

d. Tu thé
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Khi bot con udt dat trong tu the dung, sao cho bot khong bi 16m hodc gp; s€ gy dé ¢p vao da.
Tir sau khi bo dén 48h sau can ning cao phan chi dugc bé dé giam phu né.
Bénh nhan dé bj nga nhéat 1a khi di chuyen, nén gilt bénh nhan trén cac xe c6 day an toan.

Xoay tro

bé ngan ngura cac bién chung do bat dong
Lan dau xoay tré phai két hop huéng dan cho bénh nhén va nhirg nguoi phy gitp.
Chua duogc xoay trd khi bot chua that cing chac.

f Tap luyén

Dé kich thich tuan hoan, han ché teo co, cimg khdp, phuc hoi tét cac ton thwong, han ché rbi
loan dinh dudng.

Tap luyén 1én gan co bép trong bot, van dong cac dau chi con tu do, tap luyén cac phﬁn chi
khong bi ¢6 dinh bot (thi du: budc mét day ¢ cudi thang giwdng dé bénh nhan tw kéo du ngudi
ngoi day).

2.3. Sau khi thao bot

Dung tay nhe nhang g& cac mang bot thao ra

Boc bo cac 16p don va ) bang néu co

Mot sb bénh nhan bi ngta phan chi vira dugc thao bot, khong cho bénh nhan gai lam xudc da
ma chi nén xoa.

Dung xa phong hodc nuéc 4m pha thudc sat trung rira nhe cac chit bam trén da. Dung dau
mineral hodc dung dich lanolin bdi 1én da dé gitip da mém mai va liy cac manh vay dé dang.
Dung bang chun bing lai trong vai tuan va dit chi cao dé giam phu.

Hudng dan tap luyén dan cac chi khép dé phuc hdi van dong.

Gido duc swc khoé

Huéng dan cho ngudi nha biét cach tim cho bénh nhan dugc bo bot & chi hodc nguc bung ma
khong 1am am udt bot.

Hudng dan cho bénh nhan hiéu rd ich loi cua viéc tap luyén co co cac phén chi bo bot, cua viéc
di lai v6i phan chi b6 bot.

Huong dan cho bénh nhan cach tu kiém tra theo doi dé biét kip thoi: bot long, bot chit chén ép,
c6 tiéng la trong 6 gdy xuong, da bi loét tiét dich.
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P DANH GIA VA XU TRI BONG

1. MUC TIEU
e Xac dinh dugc dién tich va d nang cta bong.
e Nhan biét dugc cac tén thuong phdi hop.

e Tién hanh cac bién phap cham sdéc va ho trg bac si trong xtr tri va di€u tri ban dau cho bénh
nhan bong.

2. DAT VAN BE

Boéng 1a mét trong nhitng nguyén nhan chinh gy tir vong va tan tit cho bénh nhan. Nudc néng,
cac vu chay nd, cac hoa chat chdy va cac loai khi d6t, hoi nong 1a nhitng nguyén nhan chu yéu gay
ra cac ton thuong bong. Ngoai ra, dién va cac chat hoa hoc ciing 1a nhitng nguyén nhén quan trong
gay bong.

Céc nguyén tic co ban trong hdi strc cap ctru chan thuong va cic bién phap cap ciru ban dau néu
duoc ap dung mot cach kip thoi c6 thé giam thiéu ti 18 tir vong va tan tit cho cac bénh nhan bong.
Trong do, luu y phat hién cac biéu hién cua suy duong tho trong cac truong hop hit phai khi doc,
dam bao duy tri huyét dong ctia bénh nhan bang hoi stc va truyén dich, dé phong va diéu tri céac tai
bién cua cac ton thuong do nhiét nhu tiéu co van, loan nhip tim (gip trong cac ton thuong bong do
dién) va tai bién nhiém khuan. Thai nhiét va loai trir nguyén nhan giy bong ciing 1 nhitng nguyén
tic co ban ctia xu tri cac ton thuong do nhiét gay ra.

3. PANH GIA VA XU TRi
3.1. Panh gia va xir tri ban diu
Duong tho

Nhiéu truong hop bénh nhan bong c6 cac ton thuong duong ho hap do hit phai hoi néng, khoi
hodc khi ddc gay ra céc tinh trang sau:

o Ton thirong sung, phit né nghiém trong dwong hé hap trén lam tic nghén dwong thé. Puong
hé hap trén rat de bi ton thuong boi nhiét. Cac ton thuong nhiét it gap & duong ho hap dudi do
nhi¢t da bi hap thu bdi duong hd hap trén trir khi bénh nhan hit phai hoi nong c6 nhiét do rat
cao.

e Ton thuong hod hoc tai dwong hé hap trén va dwdi. Nhiéu san pham tao ra trong qua trinh chay
c6 tinh kich thich cao, ddc biét 1a d6i v6i duong ho hap dudi va co thé gay suy ho hip tién
trién.

Chan doén ton thuong dudng thé do hit (khi néng hay khi doc) khi ¢6 hai hodc nhiéu hon cac dau higu
sau day:

- Vu chay xay ra trong khoang khong gian kin.
- DBom c6 mudi than.
- Gidm tri gidc hay kich thich.
- Bong mit, moi, mili va miéng — tim kiém cac vét chay xém long miii va phu ludi ga.
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- Céc d4u hiéu ciia suy hd hip nhu ting nhip thé hay kho tho.
- Tho rit hay cac hiéu bat thuodng khac ¢ hai trudng phdi nhu ran ngay hay ran no.
- Khan tiéng hay mat giong.

Khi bénh nhan c6 bat ki diu hiéu nao trong s cac dau hiéu trén thi 6 déu 1a goi ¥ ti ton thuong
ho6 hap cap do hit. Cac tén thuong nay doi hoi phai duge cham soc kip thoi va toan dién, ké ca hd
trg duong thé va nhanh chong van chuyén bénh nhan dén trung tim diéu tri bong. Néu thoi gian
van chuyén kéo dai hodc c6 nguy co suy ho hap can dat NKQ hay cac k¥ thuat duy tri duong tho
va thd 6- x trude khi van chuyén dé duy tri dudng thd. DAu hiéu thd rit 1a mot trong nhing chi dinh
cta dit NKQ cép ciru.

Ng¢ dpc toan than.

Chit gdy ngo doc thuong gap nhdt trong cdc vu chay la khi CO (cac bon monoxit). Thiéu 6 xy do
bji mét trong phan tmg chdy cang lam cho tinh trang cua bénh nhan nang né hon. Mot vai san pham
cua qua trinh chay, c6 thé kich thich nhu mé ph01 hodc khong, dugc hap thu vao hé tuan hoan va
gy ra ngd doc toan than. Vi du, nhiéu loai vat dung bang nhua, chat déo hay cac d6 dung khéc khi
bi d6t chay tao ra khi xyanua, chit nay rat doc va la mot trong nhitng nguyén nhéan gy chét trong
nhimg vu chay nd. Co the ' ngay sau khi tiép xuc voi khi doc bénh nhan chua biéu hién triéu chimg
gi do vy nhan vién y té can ludn canh giac v6i ngd ddc trén bénh nhan bong.

Lam dvrng qua trinh bong

Ngay khi bj bong can 1am ngudi ngay bang cach ‘ngdm hay dat phan co thé bi ton thuong dudi voi
nuoc lanh 10-15 phut hodc toi khi d6 dau rat, cit bo quan ao cua bénh nhan nhung khong cd go
gay tdn thuong thém. Quan 4o bi dinh cac chit hoa hoc cin duoc lay bdé mot cach can than, cac
chét hoa hoc kho (dang bot) can phai duoc chai bo khoi vét thuong dé gitr cho bénh nhén tranh tiép
xuc tryc tiép . Cac ving bé mit co thé co tiép xuc voi hoa chét phai dwoc rira sach bang nudc.

Dt dwong truyén tinh mach

Bénh nhan bong véi dién tich trén 20% can dugc truyén dich dé bu khéi lugng tuan hoan. Sau khi
th1et 1ap dugc dudng thd, phat hién va diéu trj cac tén thuong tirc thoi de doa tinh mang bénh nhan,
can dat ngay duong truyen tinh mach ngoai vi véi canyl truyén tinh mach c6 khau kinh lon (tr 16
gauge tré 1én). Néu vét bong qua rong khong tim duge ven ving da lanh thi phai cb ging dit canyl
tinh mach ¢ vung da bong tai nhiing tinh mach cé thé dat duoc. Tinh mach chi trén thuong dugc
str dung dé iy ven hon do ti 1¢ viém tinh mach ¢ ddy thip hon & tinh mach hién. Truyén dich cho
bénh nhan khoi ddu bang dung dich Ringer lactate, huéng dan truyén (s6 giot/phit) Ringer lactate
duoc tom tit & phan sau ctia chuong nay.

Dadt sonde da day

bat sonde hut dich da day néu bénh nhan c¢6 biéu hién budn nodn, ndn, chudng bung, hay néu bong
trén 20% dién tich bé mat co thé hodc trudc khi van chuyén nan nhan.

3.2 Danh gia thi hai
a. Bénh sir

Khai thac ki bénh sir dac biét hiru ich trong xtr tri bénh nhan bong. Bénh nhén c6 thé bi cac ton
thuong kém theo trong khi ch gang thoat ra khoi ddm chay. Strc ép tir vu nd co thé quang bénh
nhan ra xa va c6 thé dan dén ton thuong cac co quan trong co thé hay gy xuong nhu ton thuong
hé than kinh trung uong, o tim, phdi va bung. Thoi gian tir khi bi bong cling rat quan trong va can
phai duoc ghi vao hd so cing véi thong tin vé cac bénh tat truée d6 ctia bénh nhan nhu dai duong,
tang huyét ap, cac bénh 1y tim mach, phéi, hay bénh 1y than; cac phac dd diéu tri, tién st di ung,
tiém phong uén van. ..
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b. Panh gia ton thwong bong

B¢ xtr tri thanh cong can danh gid sém va chinh xac mirc d§ nang ctia bong. B nang cua béng phu
thudc vao:

e Dién tich bong - dién tich bé mdt co thé (BSA) bi bong.

e Do sdu cua bong.

e Su c6 mit hay khong cua céc ton thuong dudng ho hip do nhiét.

b. Panh gia dién tich va dd siu ctiia bong

Dién tich

Dién tich bé mit co thé bi bong co thé danh gia theo Ludt 56 9:

o Diuvacd=9%.

e MB0i chi trén = 9%

e Phia trude than minh = 18%

e Phia sau than minh = 18%

e MOi chi dudi = 18%

e Vung day chau= 1%

Hodc dung cong thirc long ban tay: 1ong ban tay co dién tich khoang 1% dién tich bé mit co thé
moi nguoi.

Pbi véi tré em dudi 30 kg (khoang 12 tudi hay nho hon), su phan chia dién tich ¢ trén c6 mot sb

diém khac: ¢ nhiing bénh nhan nhi nay, dién tich dau twong tmg véi 18% dién tich co thé con mdi
chi duoi chi chiem 14% dién tich co the.

D¢ sdu

banh gia d6 sau cua bong rat quan trong trong viéc nhan dinh mic d nang nhe, 1én ké hoach

chiam soc vét thuong va tién luong vé mit chirc nang va tham my cho bénh nhan bong,

Bong dé I (vi du nhu bong néng): da do, hoi rat va khong ¢ cac phong nude. Bong do I khong giy
nguy hiém dén tinh mang va thuong khong doi hoi phai truyén bu dich .

Bong dé II: da c6 cac vét @6 hay dém, kém theo sung va co cac mun phong . Bé mat da uét, ri
nudc va bénh nhan dau nhicu.

Bong do 1II: da t6n thuong trd nén trong mo, 16m dém sim mau hay trang xam gidng nhu sap. Bé
mit tén thuong kho, cling ¢6 mau d6 va khong chuyén mau khi 4n vao. Bénh nhan thuong khong
dau tai bé mat ton thuong .

3.3 Piéu tri
a. Bu dich
Do tang tinh thAm mao mach dan dén hién tugng mat dich giau protein qua be mit ton thuong va

pht né t6 chtc k& xung quanh. Bu dich cang som cang tot dé ngin ngira sy xuat hién va phat trién
ctia sdc giam thé tich.

Panh gia thé tich mau tuan hoan thudng gip kho khin & nhimg bénh nhan bi bong ning. Huyét ap
& nhitng bénh nhan nay c6 thé kho do va khong déng tin cay. Dit sonde bang quang theo ddi chit
ché lugng nudc tiéu hang gio 1a mot chi sb tin cdy dé danh gia khoi lugng tuan hoan néu bénh
nhan khong sir dung cac thudc loi ni¢u tham thau. Theo kinh nghiém, can truyén dich véi téc do du
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dé tao ra luong nudce tiéu 1.0ml/kg /gid ddi v6i bénh nhan nhi cin ning dudi 30 kg, va 30 dén 50
ml/ gio dbi voi nguoi 16m.

Bénh nhan bong doi hoi truyén 2 — 4 ml Ringer lactate / kg/ % dién tich bé mit co thé bi bong do
II va III trong vong 24 gid dau dé dam bao luu luong tuan hoan va tao ra luong nude tiéu can thiét.
Trong do, % lugng dich s& dugc truyén trong vong 8 gio dau sau khi bénh nhan bi bong, va 2
luong dich con lai s& duoc truyén trong 16 gid tiép theo. O bénh nhén nhi < 30 kg c6 thé thém
dung dich glucose vao cong thirc bu dich sao cho luu lugng nudc tiéu dat 1 ml/kg/h . Cac cong
thire bu dich nay chi giup udc luong luong dich can bu. Khi tinh toan tbc do bu dich can dua vao
thoi diém bénh nhan bi bong chir khong phai 1 thoi diém bénh nhan bat dau dwoc hoi sirc. SO
lwong dich can bu ciing can dugc tinh toan dwa theo dép tmg cta bénh nhan thong qua theo di luu
lugng nude tiéu, ap lyc tinh mach trung tam, déu hiéu sinh ton va tinh trang toan than.

b. Chim séc vét thwong bong

Bong d6 II bénh nhan rat dau nhit 1 khi bi dung cham. Can nhe nhang che phu vét bong bang
bang thoang giiip giam dau va giam va cham. Khong nén lam v& cac vét phong rop va can loai bo
cac thude di boi 1én vét bong trude khi sir dung cac thude thich hop tai chd. Luu y chuom lanh ¢6
thé gay ha than nhi¢t vi vay khong nén chuom lanh cho bénh nhan bi béng rong.

¢. Khang sinh

Khang sinh dy phong khong dugc chi dinh trong giai doan som sau khi bénh nhan bi bong. Khang
sinh chi nén dugc dung dé diéu tri trong truong hop bénh nhan bi nhiem khuan keém theo.

d. Dung thudc giam dau va an than

Bénh nhan bong nang c6 cam giac bon chon va lo ling chi yéu la do giam 6 xy huyét hay giam
khéi lwong tudn hoan hon 1a do dau. Do d6, bénh nhan s& dap ung t6t hon v6i 6 xy va truyén dich
hon 1 v6i thude giam dau an than; Khi lam dung nhiing thudc ndy c6 thé 1am md nhat di cac dau
hiéu cua thiéu 6 Xy mau va giam khéi luong tuan hoan, vi vay cac loai thude giam dau nén duoc
chia ra dung 1am nhiéu 1an véi liéu nho qua dudng tinh mach.

3.4 Cic yéu ciu chim séc ddi véi cic ton thwong bong dic biét
a. Bong hoa hoc

Tén thuong hoa hoc c6 thé xay ra do tiép xuc voi a xit, kiém hay cac san phém hoa dau. Bong do
kiém thuong ning hon bong do a xit do tén _thuong sau hon. Mirc do ton thuong cua bong phu
thudc vao thoi gian tiép xuc, nong d6 hoa chét, va luong hoa chit tlep xuc. Can nhanh chong loai
bo cac chat hoa hoc ra khoi ton thuong bang cach chai bo bot hoa chat, hoa chit rin (néu c6) roi
x01 duéi voi hoa sen hay ngudn nudc sin co it nhit trong vong 20-30 phut, riéng bong do kiém
can rira 1au hon. Trung hoa hoa chat giy bong khong loi hon so voi phuong phap rira sach bang
nudc vi phan tng trung hoa c6 thé sinh nhiét va gay ton thuong thém cho t6 chtrc té bao. Bong mat
do kiém can rira lién tuc trong 8 gid lién ngay sau khi bi bong, c6 thé gan mot canyl nho vao nép
mi mat dé ria.

b. Bong do dién

Bong dién xay ra khi c6 tiép xuc giita co thé va ngudn dién. Toén thuong bong do dién thuong nang
hon so vdi vé bé ngoai cua no. Co thé bénh nhan dong vai tro la ludng dan dién ning va nhiét
luong toa ra gdy ton thuong t6 chirc co quan trong co thé. Tdc dd phan tan nhiét khac nhau giira bé
mit va mo sau lam cho da c6 vé twong ddi binh thudng trong khi cac co va t6 chirc & sau di bi hoai
tir. Bénh nhan bi bong nang do dién can nhanh chong dugc xu tri duong thd va bao dam ho hép,
dat duong truyén tinh mach ngoai vi & chi khéng bi ton thuong, theo ddi dién tim d6 va dit sonde
bang quang. Tinh trang tiéu co van xay ra lam giai phong myoglobin c6 thé din dén suy than cap.
Nude tiéu c6 mau den 1a dau hiéu c6 hemochromogen trong nuéc tiéu, luc nay khong nén cho toi
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khi co két qua xét nghiém méi bat dau diéu tri myoglobin niéu ma can ting ngay luong dich
truyen dé dam bao luu luong nudc tiéu it nhit 1a 100 ml/h ¢ nguoi 16n. Néu nuée tiéu van khong
hét sAm mau sau khi da tang cuong truyén dich can truyén ngay 25g manitol va duy tri voi 12,5g
manitol trong dich truyén sau d6 dé duy tri loi niéu. Tinh trang toan chuyén hoa co the duogc diéu
tri bang cach truyén dich day du va thém Natri bicarbonate dé kiém hoa nudc tiéu néu can va ting
kha ning hoa tan ctia myoglobin trong nudc tiéu.

¢. Cac ton thwong bong toan bd chu vi ciia chi giy chén ép

Thao bo d6 trang strc.

Dénh gia tinh trang tudn hoan phia ngoai vi cua chi xem c6 dau hiéu xanh tim, hdi lvu mao
mach cham hay cac du hiéu t6n thuong than kinh tién trlen (bao gom di cam va dau sau trong
mo) khong. Panh gia mach ngoai bién & bénh nhan bong tot nhat 1a bang siéu 4m Doppler.

Céc can trd tuan hoan ¢ chi do bong toan b chu vi dugce xur tri bfmg cit loc da va td chirc hoai
tor sau khi da hoi chan ngoai khoa. Cat loc da thuong dugce dat ra tir gio thor 6 sau khi bénh
nhan bi béng.

TOM TAT

Bong khong chi 13 ton thuong tai chd ma gy nén cac qué trinh bénh 1y toan than gdm ri loan
huyét dong, roi loan chuyén hod va roi loan mién dich.

Ta vong trong bong thuong do suy hd hap, séc giam thé tich, suy than cap, ngimg tim va
nhiém khuan. D6 1a hdu qua cta cac qua trinh trén.

Tén thuong nguy hiém nhét can nhanh chong dugc phat hién va xir tri 13 ton thwong duong ho
hap do bong hoac hit phai khi dgc.

Du 1a loai bong gi ciing can nhanh chéng loai trir nguyén nhan gdy bong nhung tuy theo
nguyén nhan va tinh trang ton thwong ma c6 cach thich hop.

Dénh gia tinh trang bong dua vao di¢n tich, do sau, vi tri vét bong, hoan canh bi bong, cac ton
thuong kém theo va Itra tuoi, co dia bénh nhan.

Tién hanh ddng thoi diéu tri toan than va tai vét bong. Luu ¥ cac bong rong toan bo chu vi gay
chén ép chi trong diéu tri tai chd va bu dich dy du trong diéu tri toan than.

Phu luc doc tham khao: ] . _ A i
M(?T SO VAN PE LIEN QUAN DEN DIEU DUONG BENH, NHAN CHAN THUONG
BONG (Trich tir Giao trinh Diéu dwong Ngoai khoa - B Y te)

1. An ubng

Hai ngay dau an 1ong, chao, xup
Nhiing ngay sau an binh thuong
An tang dam, duong, md va rau qua

2. Diéu tri vét béng

2.1. Rira sach vét bing va thay bing v6 khuan hang ngay bang dung dich

Natri Clorua 0,9%
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- Nudc s6i de nguoi

Néu bong nang & chi ngadm chi vao dung dich natriclorua 0,9% cho sach t6 chirc hoai tur.
- Cat bo to chuc hoai tir
- BOi thudc sat khuan xung quanh vét bong

2.2. Biing vét bong

Tudn ddu va tudn thir 2: tuan dau vét bong con sung né va nhiém khuan ta co thé bang bang mot
trong nhitng thudc sau:

- Dung dich Nitrat bac

- Thudc nhil twong syntomycin 5% - 10%

- Hodc phun panthenol (khong bang)

Tuan thir 3: bang bang dung dich natriclorua 1% -2% dé lam sach vét bong va chuin bi moi
truong tot dé ghép da.

Khi vét bong 1én da non bang bang:
-Dauca

- M& penicilin

- Hoac md& sulfamid

Cht y bong ¢ mat, bo phan sinh duc tuyét ddi khong bang

2.3. Ghép da

- Ghép da som, chi dinh tir tuan 18 thir 3 tro di.

- Nhiing vét bong rong phai diéu tri hét nhiém khuan — toan than 6n dinh
- Tai chd bong t6 chic hat moc tht

Chi dinh

- Boéng c6 t6 chirc hat

- Béng hoai tir toan bd 16p da sau khi cit loc som
- Nat da do tai nan giao thong

- Do tai nan lao dong
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BEBUN DANH GIA VA XU TRI CAC CHAN THUONG DAC BIET

BN Cic chin thwong diic biét: Chéin thwong & tré em ‘

1. MUC TIEU
e Nim duoc cac khac biét vé giai phau va sinh 1y & tré em .
e Nhan biét duge cac md hinh chin thuong & tré em.

e Nam dugc cach xur tri ban dau doi voi cac chan thuong & tré em dua trén cac dac diém vé giai
phau va sinh ly.

e Xac dinh cac mo hinh tén thuwong lién quan dén lam dung tré em va cac yéu t6 nghi ngd céac
truong hop tré em bi lam dung.

2. PAT VAN BE

2.1 Giéi thiéu

Chan thuong tai nan 14 nguyén nhan tir vong va tan tat thuong gap nhat ¢ tré em. Hang nam & My
c6 gan 22 triéu tré em bi chan thuong, hay cir 3 em thi ¢6 gén 1 em bi chan thuong. O Viét Nam,
theo Dicu tra Lién truong vé Chan thuong (VMIS) do truong Dai hoc y té cong cong tién hanh
nam 2003, wdc tinh moi ngay ¢6 4.300 tré em bi chan thuong. Chan thuong va tai nan la nguyén
nhan gay tir vong hang dau & tré voi ty 1€ 74% (so voi 15% do bénh truyén nhiém, va 11% do bénh
man tinh), tré thanh van d¢ sttc khoé nghiém trong nhat trong quan thé dan so6 nay.

Chan thuong thudng gap 6 tre 1a chan thuong kin. Do cac dac diém thé chit dic biét, tré em dé bi
da chan thuong, vi vy can nghi ngo c6 ton thuong & tat ca cac hé thong co quan trén nhitg bénh
nhan nay. Chan thuong hé lai dang c6 xu hudng ngay cang ting & tré em va tré vi thanh nién & cac
thanh phé 16n.

Thir tu wu tién trong danh gia va xir tri chdn thwong & tré em gidng nhu véi nguoi 16n, tuy nhién,
cac dic diém vé giai phau sinh 1y cua tré em doi hoi sy quan tim dic biét trong danh gia va diéu
tri. P& dam bao thanh cong trong diéu tri, cac trang thiét bi véi kich ¢& thich hop phai dugc chuan
bi sin sang. Bang Broselow - dung cu do luong cac thong s6 dung trong hdi stic cap ctru nhi - néu
c6 s€ 1a mot cong cu 1y tudng dé xac dinh nhanh can nang theo chiéu cao dé xac dinh liéu luong
thudc thich hop va tim dung cu c6 kich ¢& phii hop véi bénh nhan nhi.

2.2 Mt s6 diic diém cin lwu y vé gidi phiu sinh 1y ciia tré em
a. Kich thwéc va hinh thdi co thé tré em

Tré em hinh thé nhé hon ngudi 16n nén voi mot ch va dap cung cuong do tré em s€ chiu lyc tac
dong 16n hon tinh trén mot don vi dién tich bé mit co the Luc nay tac dong qua 16p md it mg, dan
hdi kém va & sat v6i cac co quan trong co thé lam cho ton thuong ning né hon va nguy co da chan
thuong ¢ tré em cao hon. .

b. Khung xwong

Khung xuong & tré nhé c6 dic diém mém déo va chua can xi hod hoan toan, con nhiéu trung tim
tang truong dang hoat dong. Vi vay, chan thuong c6 thé gay ton thuong cac co quan bén trong ma
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khong gay gdy khung xwong ¢ bén ngoai. Vi du trén lam sang co6 thé thdy tré bi dung gidp phoi
nhung xuong suon lai khong bi gay hay cac co quan trong 16ng nguc nhu tim va cac cu tric trong
trung tht cling co thé thé bi ton thuong nghiém trong ma bénh nhan khong c6 dau hiéu gdy xuong.
Khi c6 gdy nhiéu xwong suon & tré em chung to luc tac dong rat manh va nguy co t6n thuong
nghiém trong cac co quan trong 10ng nguc ¢ nhiig bénh nhan nay 14 rat cao can cha y phat hién.

c. Dign tich bé mit co thé

Ti 1é dién tich bé mit co thé/ trong lugng co thé 16n nhét khi sinh va giam dan khi dua tré truong
thanh. Pac diém nay lam cho tré dé bi mat nhiét. Ha than nhié¢t c6 thé dién ra nhanh va lam phuc
tap qua trinh dicu tri.

d. Tinh trang tam ly

Mang tam ly tri liéu kha phtre tap nhung rat can thiét trong qua trinh chim séc mot bénh nhi chan
thuong. Khi con nho tudi su khong 6n dinh vé cam xac thuong dan dén cac cam xtc 4m tinh va
hanh vi tiéu cuc mdi khi gip stress, dau dén hay cac mdi de doa khac tac dong vao moi truong
ma tré nhan thirc duoc.

e. Phdt trién thé chit

Mot diéu can quan tdm trong qua trinh cham soc nhitng bénh nhi bi chan thuong 1 anh hudéng cua
chan thuong d6 téi qua trinh tang truong va phat trién sau nay cia tré. Khong nhu ngudi 16, tré
em khong nhitng can dugc diéu tri dé hdi phuc sau chan thuong ma con can dugc chim s0C dé tiép
tuc qua trinh ting truong va phat trién binh thuong. Khong nén coi nhe cac anh hudng vé sinh ly
va tam ly cua thuong tich 1én qua trinh nay, dac biét dbi véi nhing chan thuong ¢6 thé gay t6n
thuong lau dai dén cac chuc nang, 1éch lac vé hinh thé hay cac bat thuong vé phat trién sau nay.

3. DANH GIA VA XU TRi
3.1 Danh gia va xur tri theo cac bu¢c ABCDE
a. Puong thé

Budc A trong cac budc ABCDE cuia qua trinh xur tri ban dau d6i véi bénh nhan nhi ciing gidng
nhu & ngudi 16n. Muyc tiéu trude tién 1a thiét 1ap dudng thd an toan dé cung cap diy du 6 xy cho
cac md co quan. Khong thiét 1ap va duy tri dugc duong tho dan dén giam thong khi va thiéu 6 xy
1a nguyén nhan gay ngimg tim phd bién ¢ tré nho. Do d6, dudng thd cia tré 1a uu tién hang dau.

Gidi phiu

O tré nho chua c6 su can ddi gitra hop so va khéi Xxuong mat ; khdi chdm 16n 1am cot séng cong ra
sau kéo theo thanh sau hong udn cong dang ké. Do d6, duong thd cua tré dugc khai thong tot nhat
bang cach hoi nang mit ra trude va 1én trén (tu thé hit- sniffing position). Can luu ¥ bao vé téi da
cot séng ¢6 khi dat diu mat bénh nhan & tu thé nay, nhét 1a & nhirng bénh nhi bét tinh. Céc co quan
phan mém ving miéng hau & tré nho (ludi, a mi dan) tuong dbi 16n va lap day khoang miéng 1am
cho viéc quan sat thanh quan khé khan hon. Thanh quan tré em nam cao hon va nga trudc hon, hai
day thanh am tao thanh goc hoi mé vé phia trudc vi vay thuong khd quan sat hon trong khi dat
NKQ néu dat dau dira tré ¢ tu thé nam ngtra tw nhién. Khi quan cta tré nhii nhi dai khoang 5 cm va
tang 1én 7 cm khi tré duge khoang 18 thang, nim dwoc chidu dai nay dé khi dat NKQ tranh khong
dit qua vao phé quan gbc phai giy ra thong khi khong ddy du hodc gy ton thuong co hoc cho cay
phé quan-phé nang do ap lyc khi tap trung vao mot bén phoi.

Xur tri

Khi bénh nhi van con tu thd dwoc nhung dudng thé bi tic nghén mot phan can lam thoang duong
thd bang cach dat dau tré ¢ tu the hit (nang dau tré 1€n trén va ra trudc mot chut) két hop voi nang
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cim hay day ham dé 1am cho duong thé mo tdi da. Sau khi miéng va hau hong da dugc lam sach
dom rai can cho bénh nhan thd 6 xy. Néu bénh nhi bat tinh, can thiét 1ap duong thd cho tré sau khi
da cho thd 6 xy li€u cao theo mot trong céc cach sau:

e Canyl miéng

Dit canyl duong miéng dé gy phan xa nén va téng di vat vi vay chi nén dat khi tré bét tinh. Pua
ngtra canyl vé phia sau va xoay 180 khong nén thyc hién trén bénh nhan nhi do dé gy chin
thuong chay mau céc t6 chirc phan mém ving hau hong. Do do, canyl dudong miéng can duogc dat
nhe nhang vao ving hau hong trong khi sir dung d¢ ludi dé giup cho viéc quan sat cac cu trac giai
phau duogc dé dang.

e Dat NKQ duwong miéng

Pit NKQ duoc chi dinh trong nhiéu truong hop khac nhau trén bénh nhi chan thuong nhu chin
thuong s¢ ndo nghiém trong doi héi phai ting thong khi; dira tré khong tu duy tri dugc duong tho;
hay dira tré bi giam thé tich tuan hoan dang ké doi hoi phai duoc can thiép phau thuat. it NKQ
duong miéng la phuong phap dang tin cdy nhat dé thiét l1ap duong thé va thong khi hd tro cho
bénh nhi. Ong NKQ c6 bong chén dé gdy phu né ving ha thanh mén, loét va thing duong thd von
rat mong manh cua tre; con khi dung 6ng NKQ khong ¢6 bong cheén véi kich ¢& thich hop thi noi
hep nhat cua duong tho cua tré la sun nhan tao thanh mot vong tu nhién 6m kin quanh dng NKQ;
do do, cac ong NKQ ¢6 bong chen hiém khi can dbi voi tre dudi 12 tudi. Phuong phap don gian de
xac dinh ¢& 6ng NKQ 1a l1dy duong kinh cua 6ng xap xi bang dudng kinh 16 miii ngoai hay bang
ngon tay ut cua tré.

Cén cho nhiing tré phai dat ong NKQ thd 6 xy, tiém atropine sulfate dé duy tri nhip tim, vi nhip
tim 1a yéu t& quyét dinh chu yéu téi cung lwong tim & tré. Sau khi cho thude an than (dé tranh kich
thich) ép vao sun nhan dé tranh trao nguoc, cho thudc gidn co va dat ong NKQ, kiém tra néu dng
d3 & vi tri dung thi giai phong sun nhan. Néu khong thé dat duoc ng NKQ sau khi dira tré di duoc
cho thudc 1am liét co can thong khi cho tré bang bop bong-mit na c¢6 van cho téi khi duong tho
dugc thiét lap.

e MG sun gidp nhén

M6 mang giap nhan it khi dugc chi dinh ¢ tré nho, nhat 1a d6i véi tré so sinh (<1 tudi). Néu thyc
su can thiét, tha thuat nay can dugc thuc hién boi mot phau thuat vién ¢ kinh nghiém.

b. Ho hap
Hé hép va thong khi

Tan s6 thd & tré em giam dan khi tré 16n 1én: tré dudi mot tudi thd 40 dén 60 1an trong mot phut
trong khi tré 16n c6 thé thd khoang 20 1an/phit,con thé tich khi luu théng tir 7 dén 10 mL/kg & tré
nhil nhi va tré nho. Hau hét cac thiét bi bong-mat na c6 van sir dung cho tré em dugc thiét ké dé co
thé gi6i han ap luc dong khi di vao phdi nhung khi diéu khién bing tay van cin nhd ban chit dé
ton thuong cua cay khi phé quan va cac phé nang chua trudng thanh cua tré dé han ché nguy co
chan thuong phé quan, phé nang gy ra boi sy so y ctia nhan vién y té.

Thong khi kém la nguyén nhan thuong gap nhat cua ngung tim ¢ tré em. Trudce do, thong khi kém
d3 gay ra tinh trang toan ho hip, mot dang réi loan thing bang kiém toan thuong gip nhat trong
hoi ste bénh nhi chan thuong. Ting thong khi va tudi mau day du co thé dua do pH vé gan binh

thuong, néu qua trinh nay khong duge dam bao, cic nd lyc diéu chinh tinh trang nhiém toan bang
truyén bicarbonate Natri chi 1am ning thém tinh trang nhiém toan va ting CO2 mau.

Dén lwu mang phoi
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Céc ton thuong chiém chd khoang mang phdi nhu tran mau mang phdi, tran khi mang phoi, hay
tran mau-tran khi mang phdi, xay ra & tré em ciing dua dén cac hau qua bénh Iy nhu trén ngudi
lon. Giai phong khoang mang phoi thong qua mot 6ng dan luu khau kinh nho dit vao khoang
mang phdi bang cach tao ra mot dudng ham vit qua xwong sudn phia trén vi tri rach da tai khoang
lién suon 5, phia truéc dudng nach gitra..

¢. Tuan hoan va soc
Phat hién soc

Chén thuong & tré em thuong gay mat nhiéu mau. Kha nang thich nghi voi tinh trang thiéu 6 xy &
tré em cho phep duy tri hau hét cac d4u hiéu sinh ton trong gidi han binh thuong ngay ca trong
truong hop mat mau ning. Piéu nay co6 thé dan dén nhiing sai lac trong danh gia cia cac bac sy
khong cé kinh nghiém nhén biét nhiing thay doi bénh 1y kin dao nay & tré nho. Khi mét khoang
25% thé tich mau tuan hoan tré bit dau c6 cac dau hiéu dau tién cua sdc.

Céc dap tng ban dau dbi voi tinh trang giam thé tich ¢ tré em 13 nhip tim nhanh vi vay nhip tim
nhanh va tuéi mau da nghéo nan thuong 13 nhimg diu hiéu quan trong duy nhit gitp phat hién tinh
trang giam thé tich va viéc hoi stic truyén dich can phai bat dau. Tuy nhién, can luu ¥ khi theo ddi
nhip tim cta tré vi nhip tim nhanh ciing c6 thé do dau dén, so hii va cac sang chin tim 1.

Céc dau hiéu khac cia mit mau & tré em bao gdm giam truong lyc mach trén 20 mm Hg, da n6i
van tim, lanh chi, giam tri giac va dap tmg cham voi kich thich. Thuong xuét hién mudn hon 14 tut
huyét ap v6i cac dau hiéu cua tudi mau t6 chirc khong day di (nhu giam luu lugng nude tleu)
Pay 1a biéu hién cia tinh trang séc mat bii va mat mau nghiém trong (trén 45% thé tich mau tuan
hoan cua tré). Nhip tim dang nhanh cua tré chuyén thanh nhip cham thudng di kém véi tut ap loai
nay. Huyét ap tdm thu binh thudng ¢ mot dira tré 1a khoang 80 mm Hg cong véi hai 1an tudi cua
dira tré 6 va huyét 4p tAm truong bang khoang hai phan ba huyét 4p tim thu. Sy thay do6i nay co
thé xdy ra bat ngd & tré nhil nhi va can duogc theo dbi chit ché. Cac thay d6i bénh 1y nay phai duoc
diéu tri bang cach nhanh chong truyén méau va truyén dich.

Tat ca cac thong tin dé cap & trén can dugc xem xét dé danh gia cac bat thuong vé huyét dong va
su tham gia danh gid sém ctia mot phau thuat vién rat quan trong dé xur tri hop ly mét bénh nhi bi
chan thuong.

Hoi sirc truyén dich

Muc dich ctia hdi strc truyén dich ¢ tré em 1a nhanh chong bdi phu khéi luong tudn hoan. Khéi
luong tudn hoan & mot dura tré c6 thé udce tinh 1a khoang 80 mL/kg. Khi nghi ngd sdc, , can truyén
khoang 20 mL/kg dung dich tinh thé d3 duoc 1am 4m. Lugng dich ndy néu nim trong long mach s&
chiém khoang 25% thé tich mau cta dira tré. Dé dat muc dich thay thé cho 25% luong dich trong
long mach c6 thé can phai truyén 3 lan liéu 20 mL/kg hay tong s6 60 mL/kg . Luat 3:1 nay ap
dung cho tré em ciing nhu d6i véi ngudi 1on. Khi bt dau truyén 20 mL/kg liu thir 3, cin xem xét
dén nhu cau truyén khéi hong cau ¢ bénh nhan. Hoi stc truyén dich ¢ tré em phal dua vao can
ning cua tré. Thuong thi kha khé khan cho nhéan vién phong cip ctru udce tinh chinh xac can nang
cta tré, nhét 1a nhitng nhan vién it kinh nghiém diéu tri tré em, luc nay can dung dén thudc do
Broselow 1a mot cong cu rat hitu ich gitp xac dinh nhanh va tuong d61 chinh x4c cén ning ciia tré.
Tré em bi chin thuong can duoc theo ddi can than vé su dap tng véi hdi stre truyén dich va muc
d6 tudi mau td chire. Hau hét tré em s& 6n dinh sau khi dugc truyén dich tinh thé ma khong doi hoi
phai truyén méu.

Néu viéc léy ven ngoai vi that bai sau hai lan, can xem xét truyén dich ndi tuy xuong ¢ tré dudi 6
tudi hay boc 16 tinh mach. Trong nhing trudng hop dic biét, mot bac sy c6 ki nang va chuyén mon
c6 thé dat mot duong truyén tinh mach trung tim. Can luu y tranh gay tran khi va trin mau mang
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phoi khi tién hanh k¥ thuat nay, va néu cac tai bién xay ra, chiing can phai duoc phat hién va diéu
tri nhanh chong.

Luu luong nude tiéu khac nhau tuy theo tudi giéng nhu thé tich tuan hoan. Iuu lugng nudc tiéu &
tré so sinh va nhil nhi 1a 2ml/kg/h. Tré & lira tudi biét di co luu lwong nuéce tiéu khoang 1,5
mL/kg/h, va tré 1on hon ¢6 luu luong nudce tiéu khoang 1 mL/kg/h . Luu lugng nudc tiéu & ngudi
trudng thanh vao khoang 0,5 mL/kg/h.

bat sonde bang quang do chinh xac luu luong nudce tiéu dic biét co gia tri trong theo ddi dap ung
cua bénh nhan vo1 hoi stre. Khi thé tich tuan hoan dugc phuc hoi, luu lugng nudce ti€u cé thé tro lai
binh thuong. Cac sonde bang quang c6 bong chén khong nén dung cho tré c6 can nang dudi 15
kg.

3.1. Xir tri mdt s6 chan thwong cu thé ¢ tré em
a. Chén thwong hé thin kinh trung wong

Trén tré em hay gip ton thuong don doc ¢ hé théng than kinh trung uong. Chén thuong hé than
kinh trung wong 1a nguyén nhan tir vong hang dau trong cac chan thuong ¢ tré em va 1a yéu tb
chinh quyét dinh dén tién luong cua bénh nhan. Xt tri mot bénh nhan nhi can tap trung vao vi¢c
dam bao tudi mau nio va loai trir cac tac dong co hai cua cac thuong ton ngoai nio.

Chan thuong vio dau ¢ tré em cd xu huéng giy phii ndo lan toa hon 13 gy ra cac ton thuong
chiém cho cuc bg. Viéc xtr tri chinh xac tir khi ¢ cac dau hi¢u sém nhat s€ quyét dinh téi su thanh
cong hay that bai cta diéu tri trong dé quan trong l1a bu dich du, thong khi tot va ddm bao tudi méau
nao.

Thang diém hon mé Glasgow (GCS) duoc dung phd bién dé danh gia nhanh murc do tri giac cta
bénh nhan. Thang diém nay dugc sira ddi phan “dap tmg voi 16i néi”cho phu hop khi danh gia
tinh trang tri gidc & tré nhil nhi va tré nho. Thang diém sira ddi nay (véi s6 diém tir 3 diém dén 15
diém) danh gia dua vao cac dap tmg cua tré em trén ba mit: (1) dap Gng bang van dong, (2) dap
g vo1 goi hoi, va (3) dap ung bang mat. Tinh trang tri gidc & tré em dugc chia thanh cac mirc do:
tinh hodc r6i loan y thie nhe (GCS 13-15), hon mé nong (GCS 9-12), va hon mé sau (GCS 3-8).
Tuy nhién, can tién hanh chup cit 16p cho tat ca cac truong hop c6 bénh su chan thuong va mat y
thire kéo dai trén 5 pht hay c6 giam ¥ thirc bat ké diém Glasgow 1a bao nhiéu.

b. Chin thwong tuy song

Mac du chan thuong tuy séng tuong dbi hiém gip 0 tre em nhung trudc cac truong hop chin
thuong can phai luon nghi ngo c6 t6n thuong cot song cb dé xr tri hoac loai trur do tinh chat
nghiém trong cua no. Tén thuong hay gap trong chan thuong cot song c6 1a v hai dbt sdng cod
dau tién. Néu khong dugc phat hién, v& ddt sdng ¢ co thé gay ra cac hau qua rat nghiém trong.
Viée st dung khong dung cach day an toan khi di 6 t6 ¢ tre em cling co thé gy ra cac ton thuong
gdy cot song tht lung.

Tén thuwong tuy séng khong c6 dau hiéu bat thudng vé hinh anh x-quang thudng hay gip va dic
diém nay kha dac trung cho tré em. Dét song chua dugc can xi hoa hoan toan ¢ tré em co thé blen
dang nhit thoi gay gidn tuy song hay cac ré than kinh ma khong c6 cac hinh anh ton thuong vé mit
giai phau. Dau hiéu quan trong nhét ciia ton thuong tuy song la cac thiéu sot than kinh duoc ghi
nhan tir trudc ma nay c6 thé da thay (101 hodc hoi phuc tai thoi diém khi dta tré dén phong cap cuu.
Nhimng chan thuong ngay sau d6 gay t6n thwong lai tai cac vi tri vira phuc h01 c6 thé gy ra cac ton
thuong vinh vién, do d6 danh gia than kinh mot cach toan dién va ti mi 13 rit quan trong khi c6 bat
ky ddu hiéu thiéu sot than kinh thoang qua nao.

c. Chin thwong ngue
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Chan thuong nguc 1a nguyén nhan gay tir vong dimg hang thir hai trong chin thuong ¢ tré em, dic
biét 1a chan thuong kin do tai nan xe cd. Pang cht y 13 cac chan thuong nguc don doc thuong gip
& ngudi 16n lai kha hiém gip ¢ tré em. Hon nita, do tinh mém déo ciia khung xuong suon & tré em
va kha nang di dong cua trung that, cac chan thuong trong 1dng nguc nghiém trong c6 thé xay ra
ma khong c6 cac dau hiéu tuong xung cua t6n thuong thanh nguc, vi du rat hay gap truong hop
giap phdi va tran khi mang ph01 ma bénh nhi khong bi gy xwong suon. Co nhiéu tiéu chuin dé
chan doén dung giap phdi va ton thuong két hop & phdi do hit phai dich da day. Tuy nhién, khi 6
bat ki ddu hiéu ton thuvong nhu mé ph01 nao trén x-quang, bénh nhan phai dugc diéu trj tich cuc dé
dam bao 6 xy va thong khi day di. Dé danh gia tinh trang thong khi can dya vao phan tich khi
mau déng mach va d6 bao hoa 6 xy mao mach. Nhimg trudng hop ton thuong phdi ning co thé doi
héi phai thong khi ho trg hodic thong khi nhan tao.

d. Chan thwong bung

Céc khac biét vé giai phau & tré em 1am cho tré em d& bi cac chan thwong bung nghiém trong ngay
ca khi luc tac dong rat nho. O tré em, ranh gi6i trén cua 6 bung & ngang véi hai va. Khung xuong
sudn & tré em mém déo va hep,cac co bung chua phat trién 1a nhitng diém yéu lam cho tré dé bi
ton thuong cic co quan trong 6 bung, nhat 13 cac tang dic ( lach, gan va than).

Phan 16n cac chan thuong bung 1a cac chan thuong kin, cic chin thuong kin gy ton thuong da day
xay ra thuong xuyén hon & tré em so vdi nguoi 1on. Nhiing tré bi xe ¢d tong hodc nga dap vao ghi-
dong xe dap sau khi 4n no rat dé bi chan thuong da day. Ton thuong da day thuong gap 1a v hodc
rach bd cong 16n . Can tim ton thuong da day néu tré co cac dau hiéu kich thich phuc mac hoic
sonde da day co6 mau, chup phim x-quang & bung c6 thé thay hinh anh khi t do trong khoang phc
mac.

e. Chin thwong tryc trang

Ngoai trir chan thuong theo kiéu ngd ngua (dang chan) d6i khi xdy ra, lam dung tinh duc giy ra
hau hét cac chan thuong don doc cua tryc trang & tré em. Nén tham kham chin thuong tryc trang
sau khi d3 trir dau cho bénh nhan vi cac mé bi t6n thuong thuong rat dau. Ton thuong ndng cia
niém mac tryc trang hay hdu moén co6 thé phuc hoi bang diéu tri bao ton, _nhung t6n thuong toan
bo cac 1op giai phau clia truc trang hay t6n thuong co thit hdu mon thi can phai phau thuat phuc
hoi cdu triic giai phau. Khi c¢6 nghi ngd lam dung tré em, hiy lién hé vdi cac co quan chirc ning co
lién quan.

g. Chén thwong liach

Chén thuong lach twrong d6i hay gip & tré em. Chup cét 16p, siéu 4m, hodc chup ddng vi phong xa
dé xac dinh vi tri va mirc d6 ton thuong lach. Do nguy co nhiém tring do giam kha ning mién dich
sau cat lach, quan diém hién nay 1a diéu tri bao t6n cac ton thuong lach trir khi chan thuong lach
gay ra cac blen loan vé huyet dong ning né. Nhin chung, chay mau trong chan thuong lach ¢ tre
em c6 thé ty cAm do d6 da sb cac trudong hop néu dap ing voi xu tri thi khong can phau thuat véi
diéu kién bénh nhi duge diéu tri va theo ddi tai khoa diéu tri tich cuc it nhat 1a 48 gi0 voi mot
nhom phiu thuat vién ludn theo sat bénh nhan - sin sang can thiép khi can; kha ning gy mé va
truyén méau c6 thé dap tmg dugc trong tinh huéng cap ctru. .

h. Chén thwong gan
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Céc truong hop chin thuong gan don thuan (khéng kém theo durt v& tinh mach ctra, tinh mach gan
hay tinh mach cha dudi doan trén than) c6 dién bién 1am sang giéng nhu chan thuong lach. Hau
hét cac bénh nhan co cac ton thuong loai ndy thuong dap tng voi phuong phap xir tri khong phau
thuat, do vay thai do xur tri tuong tu nhu & bénh nhan chan thuong lach. Diéu tri béng phau thuat
dugc chi dinh rong rai hon véi cac chan thuong gan trén dién rong hay cé tén thuong cac mach
mau quanh gan, hodc bat thudng vé huyét dong khong khic phuc dugc. Mirc d6 ton thuong gan c6
thé danh gia dya trén siéu am va phim chup cit 16p.

i. Chan thwong tuy

Hau hét cac truong hop t6n thuong tuy la do chan thuong kin gdy ra. Chup cat 16p 1a cong cu chan
doan hiru ich nhét trong danh gia chan thuong tuy. Trong da s6 cac truong hop, chan doan chan
thuong tuy dugc goi ¥ boi sy tang men amylaza mau. Can chan doan va diéu tri phiu thuat kip
thoi cho céc trudng hop ton thuong tuy dé 1am giam ti 18 tir vong va bénh tat & tré em.

j. Chén thwong than

Ton thuong dung gidp than hay gap nhét ¢ tré em, tiép dén la dut niéu quan doan chéu hong do bi
Xodn vin va ton thuong nhu md thén do cac bat thuong trudc d6 o than. Cac ton thuong nay
thuong do cac va cham truc tiép vao ving lung hay mang suon. Diéu tri bao ton khong phiu thuat
ap dung cho cac bénh nhan ¢ huyét dong 6n dinh. Trén cac bénh nhan doi hoi phai can thiép phau
thuat, cAn chup than can quang dudng tinh mach dé danh gia chtc nang cua than bén dbi dién.

k. Cac ton thwong mach mau

Céac ton thuong mach mau ¢ tré em doi héi dugc chan doan sém va xur tri phau thuat tich cuc dé
tranh cac hau qua nghiém trong. Tén thuong dong mach 16n & chi c6 thé din dén thiéu mau va
1am anh huéng dén qua trinh phat trién chi d6 néu khong duoc phat hién kip thoi. Hau hét cac chan
thwong mach mau déu lién quan dén cac ton thuong xwong khép nhu giy trén 16i cau hay giy
xuong dai. Can nghi t6i ton thuong mach mau néu thdy mach mat hay yéu & mot bén co thé hoic
¢6 cac dau hiéu giam tudi mau mo nhu lanh chi. Néu nghi ngo ¢6 ton thuong mach mau, can tién
hanh céac tham do hinh anh (nhu Doppler mach, chup dong mach). Céac ton thuong can chan doan
phén biét quan trong nhét trén truong hop chan thuong mach méau ¢ tré em 1a huyét khéi va co that
mach . V&i co thit mach mau, cac ddu hiéu thuong kéo dai khong qua 3 gio; khi d4u hiéu méat
mach kéo dai trén 6 gio can nghi t6i huyét khdi hay dit mach mau. Cham tré trong chan doan ton
thurong mach méau c6 thé dan dén thiéu mau cuc bd kéo dai, hoi ching khoang hay co cimg co
Volkmann va c6 thé dé lai hau qua tan tat sudt doi.

1. Chéin thwong xwong khép

Khoang 30-45% s6 ca chan thuong & tré em la da chan thuong, trong do rt hay gip cac ton
thuong xuwong khop. Viéc danh gia ky ludng tat ca cac chi rat quan trong dé phat hién hay loai trur
cac ton thwong. Can tién hanh nep chi gily mot cach hiéu qua dé ngan ngira chay mau . Cén than
xem xét mach ngoai bién cua timg chi. Ghi chép day du thong tin vé cam giac chi 1a rat quan trong.

m. Lam dung tré em
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Lam duyng tré¢ em c6 thé 1a lam dung vé thé x4c va tinh than, lam dung tinh duc, hay tré bi bo roi.
Lam dung tré em c6 thé xay ra véi tré em & tat ca cac Ira tudi va & moi hinh thai kinh t& xa hoi,
trong d6 tinh trang nghéo doi, tré chi song voi mot trong hai b me con tré, va lam dung ma tuy 1a
cac yéu t6 nguy co. Cac ddu hiéu va triéu ching cta lam dung thuong bleu hién kin dao vi vay
can canh giac voi kha nang bi lam dung ¢ nhom tré nay. Khi thim kham can luu ¥ su thong nhat
gitra bénh st va co ché chan thuong. O mdi do tudi, tré bi lam dung thuong c6 cac dac diém ton
thuong khac nhau: tré¢ nhii nhi va tré¢ dudi 3 tudi c6 xu hudng bi céc chin thuong so kin; tré lon
hon khi chung bat dau biét kham pha thé gi6i xung quanh co nhiéu kha nang bi xam hai thé chat
bang cac hinh thirc“ky luat” hay hinh phat do d6 cac chit thuong bung, chin thuong xuong khép
va chan thuong da thudong gip & nhimg d6i tuong tré em nay; con tré em & lta tudi trude day thi va
tudi day thi thuong bi lam dung tinh duc.

4. TOM TAT
e Tré em dé bj tai nan thuong tich va khi bi thi thudng ton thuong nang hon nguoi 16n.

e Danh gid va xtt tri bénh nhi bi chan thwong can dya vao dac diém giai phau va sinh bénh 1y cua
tre.

e Luu y phat hién cac truong hop tré bi lam dung va tam 1y tri li¢u trong diéu tri cho tré em noi
chung.
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Phan 2

1. MUC TIEU

e Nim duogc nhitng thay d6i vé giai phau va sinh 1y ctia nguoi me khi mang thai.
e Nim dugc sinh 1y hoc cua thai.

e Nim dugc tac dong cua chin thuong 1én me va thai.

e Ap dung duoc cac nguyén tic va phuong phap xu tri d6i v6i chan thuong trén bénh nhan co
thai.

2. PAT VAN BE

2.1 Gioi thiéu

Cac nguyén tac uu tién danh gia va xtr tri ban dau dbi véi cac thai phu bi chan thuong vé co ban
gidng nhu khi ap dung cho cac bénh nhan chin thuong khac. Tuy nhién, cac thay dbi vé giai phau
va sinh 1y dién ra trong thoi ky mang thai c6 thé thay ddi cach dap ung voi chan thuong va do do
doi hoi mot phuong phap danh gia va xu tri phu hop. Nguyén tac chinh huéng dan diéu tri 1a hoi
stuc me dong thoi voi hoi suc thai nhi.

2.2 Sinh ly hoc cua thai

Céc tac dong cua chan thuong ddi voi thai phu phu thudc vao tudi thai, loai va mic do chin
thuong, mirc d6 gian no tir cung binh thuong va sinh 1y hoc cua thai. Sy song sot cua thai nhi phu
thudc vao murc do tudi mau va kha nang cung cip 6 xy cho tir cung. Tuan hoan cua tir cung khong
c¢6 kha nang tu diéu chinh, dleu ‘nay c6 nghia 1a luu lugng mau dén tir cung lién quan tryc tiép dén
huyet ap cua me. Khi me tién dan dén tinh trang soc giam thé tich, co mach ngoai vi cang lam suy
giam tuéi mau tir cung. Khi séc thuc su dién ra & me, co hdi ctru séng thai nhi chi con khoang
20%.

Cung cip 6 xy hay tudi mau giam co thé gay ra nhip tim cham hodc nhanh va do la dau hi¢u dau
tién cua tinh trang mat can bang ndi mdi cua thai. Panh gia thai cin bat dau bang nghe tim thai va
viéc nay can duoc tiép tuc trong qua trinh diéu tri.

Chén thwong tir cung (truc tiép hay gian tiép) c6 thé cling 1am ton thuwong co tir cung va lam mat
tinh 6n dinh cua céc tiéu bao (lysosome), giai phong ra cic a xit arachidonic gdy co bop tir cung,
va co thé din dén chuyén da dé non.

3. PANH GIA VA XU TRi

Phwong phap tiép can chung ddi v6i mot bénh nhan mang thai chin thuong

Muc dich chu yéu trong diéu tri ban diu mot thai phu bi chin thuong 1a 6n dinh tinh trang nguoi

me. Céc uu tién dicu tri mot thai phu bi chan thuong cling giong nhu cac wu ti€n ap dung cho céc

bénh nhan chan thuong khac.

3.1 Panh gia ban diu

Panh gia ban ddu mot bénh nhan mang thai bi chin thuong 14 giai quyét cac van dé: xu tri duong

thd/kiém soat ¢t song cd, hd hap va tuan hoan; bu khoi lugng tuan hoan/kiém soat chdy mau
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(ABC), trong khi van dam bao nguyén tic me nhan duoc cac uu tién trong didu tri. Cho thd 6 xy
dé phong ngtra thiéu 6 xy cho ca me va thai nhi. Cac chin thuong kich thich co thé me giai phong
ra cac catecholamine gdy co mach tir cung rau va lam suy tuan hoan thai. Khong nén dé cac thai
phu c6 thai trén 20 tudn tudi ndm nghiéng trai trong qué trinh danh gia ban dau ma doi tir cung
sang trai bang cach nghiéng cang clg sang trai hodc 1a doi bang tay dé tranh chén ép vao dong
mach cht bung gy anh hudng toi tuan hoan me va con.

Can nghi ngo ¢ sdc giam thé tich trudce khi cac biéu hién trd nén rd rang vi tinh trang ting thé tich
va loing mau twong dbi trong thoi gian mang thai c6 thé che l4p tinh trang mat mau dang ké cua
bénh nhan. Hoi st truyén dich tich cuc can dugc tién hanh ngay ca d6i voi cac bénh nhan huyét
ap binh thuong. A6 hoi chdng sbc (PASG) c6 thé duoc dung dé cb dinh cac gdy chi duoi va kiém
soat chay mau nhung tranh bom hot vao phan bung ciia 40 chdng sbc vi diéu nay c6 thé lam can
tré tuan hoan tir cung rau.

3.2 Danh gia thi hai

Ngoai viéc danh gia thi hai thong thuong ap dung cho cac bénh nhan, danh gid mot thai phu bi
chan thuong bao gdm viéc thu thap bénh sir ddy du trong d6 c6 bénh sir vé san khoa, thaim kham
1am sang, danh gia va theo ddi thai. Bénh sir san khoa gdm ngay kinh cudi ciing, ngay sinh du kién
va cac bat thuong hay bién ching clia qué trinh mang thai hién tai hay truéc day. Xac dinh kich
thude tir cung bang do chiéu cao day tir cung 13 mot phuong phap nhanh dé ude tinh tudi thai.
Can tham khdm khung chdu va truc trang cho bénh nhan, phat hién cac truong hop chay mau am
dao, v 61, sung né tang sinh mon, co thit tir cung, tan sd va nhip tim thai bat thudng.

3.3 Danh gia thai

Dénh gia thai bat dau bang kiém tra tim thai va ctr dong thai qua nghe tim thai bang dng nghe gb
hay bang dau do doppler va duoc lam thuong xuyén. Gigi han binh thuong cua nhip tim thai 13 tir
120 dén 160 lan/phiat. Theo ddi tim thai lién tuc bang may dién tir 1a phuong tién hién duoc st
dung rong rdi dé danh gia tinh trang me va thai.

Con nhiéu ¥ kién khac nhau vé khoang thoi gian theo ddi thai sau mot chin thuong dé phat hién
cac van dé lién quan dén chan thuong. Muc dich ciia giai doan theo ddi nay 1a dé phat hién chuyén
da sém, rau bong non va suy thai. Két hop gitra siéu am c6 d6 phan giai cao véi ‘theo dai tim thai
1a cac phuong phap c6 d6 nhay va do déc hiéu cao nhit. Cac phuong phap nay can duoc ap dung
cang sém cang tét nhung khong duoc 1am cham tré cac nd luc hoi stc dé ctru me.

Cac van dé san khoa thuong gap nhét do chan thuong 1a co thit tir cung. Céc té bao co tir cung va
té bao mang rung tén thuong do dung gidp hay bong rau giai phong ra cac prostaglandin kich thich
co bop tir cung. Kha ning tién trién thanh chuyén da phuy thudc vao mirc d6 tir cung bi t6n thuong,
luong progtaglandin giai phong ra va tudi thai.

Rau bong non sau chan thuong chiém khoang 2-4% trong s cac trudng hop tai nan nhe va chiém
tGi 50% trong cac truong hop tai nan nghiém trong. Bong rau do banh rau thiéu tinh dan hoi bi
tach ra khoi tir cung dan hoi khi tir cung bi bién dang bat ngo do luc tic dong. Bong rau c6 thé xay
ra ma khong c6 hay c6 it ddu hiéu chin thuong thanh bung bén ngoai. Tir vong me do bong rau
chiém dudi 1% nhung ti 18 thai chét chiém 20% dén 35%. Cac d4u hiéu lam sang cua bong rau bao
gdm chay mau am dao, dau bung, co cimg tir cung, chay 6i, giam thé tich tudn hoan me, tir cung
16n hon tudi thai, thay di nhip tim thai. Thim do dau tién gitp khang dinh chan doan bong rau 1a
siéu am & bung. Tuy nhién, mtrc d6 chinh xac cua phuong phap nay la dudi 50% vi vay can theo
ddi tim thai két hop véi quan sat hinh anh siéu am. Da s6 cac trudng hop bong rau tré nén rd rang
trong vong vai gid sau chan thuong. Viéc theo doi biéu d6 tim thai can dugc bat dau trong phong
hoi strc va tiép tuc it nhét trong 4 gid tiép theo. 24 gio 1a khoang thoi gian theo ddi biéu do tim thai
duoc khuyén nghi ddi v6i cac bénh nhan c6 co bop tir cung thudng xuyén (trén 6 co bop trong 1
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gio), dau bung hay ting cam giac tir cung, v& 6i, chiay mau am dao hay tut huyét 4p. Suy thai kém
v&i1 bong rau doi hoi phai dugce can thiép cap ctru.

3.4 Van dé chup X-quang

Mirc d6 nhay cam véi tia X ciia co thé 13 16n nhat trong giai doan phat trién trong tir cung, vi vy
can can nhac khi chi dinh chup X-quang cho bénh nhan c¢6 thai.

Khi tiép hanh cac danh gia X-quang can han ché tia phong xa t6i thai bang cach che bung bénh
nhan bang 4o chi.

4. HUONG XU TRi MOT SO LOAI CHAN THUONG
4.1 Chan thwong bung kin

C6 mot vai diém quan trong can luu tdm khi xtr 1y chan thuong kin ving bung nguc & bénh nhan
co thai:

e Tham kham lam sang kho chinh xac do tur cung to day cac co quan trong 6 bung 1am cing phuc
mac va c6 thé lam thay doi phan g kich thich phuc mac.

e Cac phuong tién chan doan thuong duoc ding dé dédnh gia trong ba thang du cua thai ki theo
tht tu giam dan 13 siéu 4m, choc rira 6 bung chan doan va chup cit 16p. Do ba thang dau cua
thai ki 1a giai doan hinh thanh cic co quan, b phan cua thai, si€éu dm thuong dugc sir dung
nhat dé phat hién chay mau trong 6 bung. Do ¢ do nhay cao, choc rua 6 bung véi ki thuat mo
bung tranh giy ton thuong tir cung duong trén ron ¢6 thé dugce st dung dé danh gia 6 bung. Bat
loi chinh cua choc rira 6 bung trén bénh nhéan mang thai la tinh xam 14n cta nd. Néu chyp cat
16p 1a bt budce, bénh nhan can duoc udng va tiém thudce can quang tinh mach.

e Trong 3 thang giita ctia thai ki, siéu 4m hay chup cit 16p vi tinh c6 thé dugc sir dung dé danh
gia 6 bung. Choc rtra 6 bung co6 thé gap kho khan khi tién hanh do tr cung to c¢6 thé can trd vi
tri ctia catheter.

e Trong ba thang cudi cua thai ki, cac thai phu bi chan thuong c6 thé dugc danh gia tét nhat bang
siéu am va chup cat 16p.

e Mic du tai nan xe ¢0 1a nguyén nhin thuong gip nhat ctia chan thuong kin nghiém trong & phu
nit c6 thai nhung nguoc dai va nga cling 1a cac nguyén nhan thuong gap. Ngoai t&r vong me do
céc chan thuong kin chiém khoang 7%, thai nhi ciing chiu nhitng nguy co dang ké, dic biét
trong trudng hop bong banh rau sém, rau tién dao hay v& tir cung.

4.2 Chén thwong xuyén nguc bung

Nhu di dé cap ¢ phﬁn trude, khi qua trinh mang thai phat trién, cac co quan trong 6 bung thay di
vi tri, diéu nay c6 nhiéu y nghia quan trong. Do céc tang bi tir cung to day 1én trén nén cac chan
thuong xuyén vao phan trén cta bung nhiéu kha nang lién quan dén chan thuong tiéu hoa. Tan suét
ton thuong cac co quan theo thir ty giam dan bao gom rudt non, gan, dai trang, va da day. Trong ba
thang cudi cua thai ki, cac chin thuong vao ving bung dudi gan nhu chi lién quan dén tir cung.
Diéu nay c6 thé “thuan loi” cho me vi tir cung va dich 6i da hap thy bét luc tac dong.

Can tién hanh mé bung dudng giira tham do nhur trong truong hop bénh nhan khong c6 thai. Néu
phat hién thay ton thuong cic cau triic ngodi tir cung, can tién ‘hanh sua chira va cit bo theo
phuong phap théng thuong. Viéc m¢é bung khong ung ho viée mo lay thai do mo lay thai c6 thé
kéo dai cugc mo va lam tang mat mau it nhat 1a 1 lit mau. Cac chi dinh cu thé d6i v6i mo 1y thai
trong khi mo bung bao gém séc me va thai sat ngdy sinh, mat mau nhiéu de doa tinh mang do bat
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ki nguyén nhén nao, cac han che co hoc d6i voi viéc stra chira lai cia me, chan thuong tir cung
khong c6 kha nang sura chira, mat 6n dinh kha ning sdng sot cua thai, chdn thuong cot séng nguc-
lung khong 6n dinh, va tir vong me.

4.3 Chan thwong bong

Céc uu tién trong diéu tri 13 gidng nhau khi xir tri cac bénh nhan bong cé thai va khong c6 thai.
Viéc duy tri luu lugng dich trong thanh mach binh thuong, tranh gidm 6 xy mo, va ngan ngua
nhiém khuan 14 rat quan trong. Cac ving mo bi bong can duoc 1y bé t6 chirc hoai tir va lam sach.
Kem bac sulfadiazine can dugc st dung han ché do nguy co vang nhan nio lién quan dén hap thu
sulfonamide.

Trong cac truong hop bong dién, tir vong thai thudng rat cao, khoang 73%, ngay ca khi véi dong
dién c6 cuong do thép, vi kha nang kém chiu dung cua thai véi tinh trang dién giat. Piéu nay co
thé lién quan dén mot thuc té 12 thai ndi trong dich i v6i mot st khang cuy kém véi dong dién. Du
14 chan thuong co thé 1a rat nhe, viéc theo ddi thai va thim kham thai bfing siéu 4m can duoc chi
dinh cho tat ca cac bénh nhan co6 thai bi dién giat.

5. TOM TAT

e Nhiing thay ddi vé giai phdu va sinh Iy trong thoi gian mang thai c6 thé 1am thay ddi dap tng
cuiia nguoi me voi chan thuong.

e Ngudi me trong cac giai doan phat trién cua thai ky c6 cac thay d6i mang tinh dic thu va do
vay cac phuong phép chan doan va diéu tri cling can dugc can nhac cho phu hop.

o Khai thac k¥ tién su va bénh sir, dac biét 1a vé san khoa va co ché chan thuong, gitip cho chan
doan duoc chinh xac.

e Can cin nhéc than trong trudce khi 4p dung cac bién phap chan doan va diéu tri c6 kha nang anh
hudng téi sy phat trién cta thai, nhat 1a khi c6 lién quan t61 phong xa, nhung nguyén tac chi
dao la vu tién ctru me.

e Nguyén tic chinh hudng dan diéu tri 1a hdi strc me ciing dong thoi 1a hoi st thai.

e Can luu y phat hién cac trudng hop chin thuong ¢ ngudi me mang thai do bi nguoc dai.
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PHAN THUC HANH

Tém tit cac bude thwe hanh mét sé k¥ ning co béan
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VBB CAC KI NANG XU TRi PUONG THO VA HO HAP

DPAT CANYL MIENG HAU

Thu thuat dat duong th miéng hdu nham muc dich théng khi tam thoi cho nhing bénh
nhan hon mé trong khi chd dat NKQ cho bénh nhan.

Lua chon canyl miéng hau c6 kich thudc thich hop. Canyl c6 kich thuée thich hop duoc do
tr goc miéng tG1 binh nhi cung bén cua bénh nhan.

M¢é miéng bénh nhan bang ki thuat ning cam hogc ki thuat bat chéo ngén tay (ki thuat cat
kéo).

bat dung cu de¢ ludi vao sdu trong miéng, phia trén ludi dé co6 thé de ludi sdu xuong dudi,
chu y can dat can than dé khong gay phan xa non & bénh nhan.

Pua canyl miéng hau vao sau bén trong bang cach nhe nhang truot canyl theo dudng cong
cua ludi cho to1 khi dau ngoai canyl nam gitra hai moi bénh nhan. Canyl khong duoc day
ludi ra sau lam bit tac duong thd cua bénh nhan.

Rut dung cu de ludi.

Thong khi cho bénh nhan bang bong-van-mit na.

DAT CANYL MUI HAU

Thuat dit canyl miii hau duoc ap dung d6i voi nhitng bénh nhan van con phan xa nén. (Lic
d6 khong dat duge canyl miéng hau).

Kham hai 16 miii bénh nhan xem c6 tic nghén khéng (vi du nhu polyp mii, giy xuong
vung ham mat, chdy mau).

Chon canyl c6 kich thudce thich hop.
Dung gel dé 1am tron dau canyl mii hau.(gitp cho viéc dat canyl dé dang hon).

Dit dau canyl vao trong 16 mili va diéu chinh dau canyl vé phia sau huéng vé phia tai clia
bénh nhan.

Nhe nhang day canyl qua 16 mili sau vao ving ha hau bang cach xoay nhe nhang cho t&i
khi g& ngoai ctiia canyl nam sat 10 miii ngoai .

Théng khi cho bénh nhan bang bong-van-mait na.

THONG KHi BANG BONG-VAN-MAT NA (HAI NGU’O’I)
Chon mask c6 kich thudc thich hgp vira véi mét cua bénh nhan.

No6i day dan 6 xy vao dung cu bong-van-mit na va diéu chinh luu lugng 6 xy t6i 12
lit/pht.

Pam bao dudng thd cta bénh nhan thong thoang va an toan bang cac ki thuat da duge mo
ta & trén.

Nguoi thir nhit dit mask 1én trén mat bénh nhan, dung hai tay cia minh giit chat dam bao
mask phu kin mdt bénh nhan.

Nguoi thtr hai thong khi cho bénh nhan bang cach bép bong bang hai tay.
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Mirc d6 thong khi day du cua bénh nhan duoc danh gia bang cach quan sat chuyén dong
long nguc bénh nhan.

Bénh nhén can dugc bop bong 5 gidy mot 1an.

DAT NOI KHi QUAN BUONG MIENG CHO NGUO'1 LON

Trudce khi dat Noi khi quan (NKQ) can thong khi hd trg va cho bénh nhan thé 6 Xy lidu
cao lién tuc, chuan bi san sang may hut va dung cu hut dugc.

Bom thir cuff NKQ dé chic chian bong cuff khong bi thung rdi hut 1am xep cuff.
Lap ludi c6 dén soi thanh quan vao céan, kiém tra do sang cta bong dén.

Yéu ciu nguoil phu dung tay ¢ dinh dau va c6 bénh nhan. C6 bénh nhan phai ¢ tu thé
khong dudi qué hay gap qua trong qua trinh lam thi thuat.

Gii can dén soi thanh quan bang tay trai.
Dit ludi c6 dén soi thanh quan vao phia bén phai miéng bénh nhén, dy ludi sang trai.
Quan sat nap thanh quan va quan sat ddy thanh am bang mét thuong.

Nhe nhang dit 6ng NKQ vao trong khi quan, cha y khong d¢ vao ring hay phan mém xung
quanh.

Bom cuff dé ¢6 dinh dng NKQ. Can tranh bom cuff qua cang.
Kiém tra vi tri cia dng NKQ bang thong khi qua bong-van-6ng tha.
Quan sét sy di chuyén 1én xuéng ciia 16ng nguc theo nhip bop bong.

Dung 6ng nghe dé nghe nguc va bung bénh nhin dé dam bao dng NKQ dugc dit ding vi
tri.

Bom cuff dé c6 dinh 6ng NKQ. Néu bénh nhan ctr dong, can xem lai vi tri cua ong.

Néu viéc diat NKQ that bai sau vai gidy, dimg nd luc dit NKQ va tién hanh thong khi hd
trg cho bénh nhan bang bong-van-mit na, va tién hanh dit NKQ lai.

Kiém tra vi tri ciia 6ng NKQ bang chup phim X-quang nguc, nhung luu y phim chup nguc
khong loai trir dugc kha nang dat ong vao trong thuc quan.

Dung méy do do bdo hoa 6 xy mao mach dé theo déi lién tuc d6 bdo hoa 6 xy .

PAT NKQ DUONG MUI CHO NGU'O'I LON

Pit NKQ duong mili 1a chdng chi dinh ¢ nhitng bénh nhan ngimg thd va c¢6 ton thuong v khoi
xuong mat gitra hay nghi ngo vd nén so.

(1)

2)
€)
(4)

)
(6)

Néu nghi ngo bénh nhan bi chan thuong cot séng cd, can cb dinh cot sdng cd bang nep cd
dinh cot sdng cb.

Pam bao thong khi hd trg day du va thd 6 xy liu cao lién tuc cho bénh nhén.
Bom thir cuff dé dam bao bong cuff khong bi thung, roi hit hét khi ra khoi cuff,

Néu bénh nhan con tinh can xit thuoc t€ va thuoc cé tdc dung co mach tai cho vao hai 16
miii dé gay té va lam co niém mac. Néu bénh nhan hon mé, chi can xit thude co mach tai
cho.

Yéu cau nguoi trg gitp dung tay co dinh dau va c6 bénh nhan.

Boi tron dng NKQ bang gel ¢6 chit gay té tai chd va dit dng qua mili bénh nhan.
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Ludn 6ng chdm nhung chic chin vao trong khoang miii, hudng 6 ong lén trén (dé tranh cuon
mii 16n ¢ dudi) va sau do hudng ra sau va xuong dudi vao vung mii hau. Khi ludn can
luon theo d6 cong cua dng dé dé dang di qua cdu trac giai phau ving mili hau.

Khi 6ng di qua miii va xuéng vung miii hau, ong can dugc xoay xudng dudi dé di qua vung
hau.

Khi 6ng d xudng t6i ving hau, nghe dé cam nhan ludng khong khi thoat qua tir dng NKQ.
Pay 6ng siu vao cho t6i khi théy am thanh di chuyén ctia khi 16n nhat goi ¥ vi tri mé ra cia
khi quan thi dung, . Trong khi ling nghe sy di chuyen cua luong khi, xac dinh thoi diém
dau thi tho vao day nhanh 6ng vao. Néu viéc dat dng NKQ thit bai, 1am lai quy trinh trén
bang cach 4n nhe nhang vao ving sun giap. Ludn nhé, théng khi va cho bénh nhén thé 6
xy cach quang trong qua trinh lam thu thuat.

Bom cuff dé ¢6 dinh 6ng. Tranh bom cuff qua cang.

Néu viée dat NKQ that bai sau vai gidy, dimg dit NKQ va tién hanh thong khi hd trg cho
bénh nhan bang dung cu bong-van-mat na, va tién hanh dit NKQ lai.

Kiém tra can than vi tri ctia ng NKQ bafmg chup x-quang nguc, nhung cha y phim chuyp
nguc khong loai trir dugc truong hop dat ong vao thuc quan.

Dung méy do do bdo hoa 6 xy mao mach dé lién tuc theo doi d6 bdo hoa 6 xy .

CHOC MANG - MO MANG GIAP NHAN
CHOC MANG GIAP NHAN

Chuan bi day dan 6 xy: dung kéo cat mot 10 nho & mdt dau cia ong, noi dau con lai vao
nguodn 6 Xy, va can ddm bao chac chan rang ong dan 6 xy thong, khong bi tac nghén.

bat bénh nhan nam ngura.

Lap catheter bén trong c6 kim choc kich thugc thich hop ( #12 hay #14gauge, 8,5 cm) vao
xy lanh 6-12 mL.

Sat trung vung c6 bang gac nhoé tdm thudc sat khuan.
S¢ tim mang gidp nhan ¢ phia trudc cd, gilta sun giap va sun nhan.
Dung ngén céi va ngdn tré ciia mdt ban tay dé€ co dinh khi quan.

Dung kim choc (d3 dugc ndi véi xy lanh) choc qua da ¢ duong giira truc tlép xuyén qua
mang giap nhan (mat phang thang ding & duong gitra). Dung ludi dao mo #11 rach mot
duong rach nho dé gitp kim xuyén qua da dé dang hon.

Hudng kim 45° so v6i mat da trong khi d6 hat tao ap luc am dbi v6i xy lanh.

Can than choc kim xuyén qua phan duéi mang giap nhan , hut xy lanh khi choc kim vé phia
trudce.

Néu hut duoc khi 1a chimg t6 kim choc d di vao ti bén trong 1ong khi quan.

Thao xy lanh va rat nong (stylet) trong khi nhe nhang day xudng duéi vao dung vi tri, can
than khong choc xuyén thung thanh sau khi quan.

Noi day 6 xy vao catheter kim choc, va co dinh catheter vao c6 bénh nhan.

Tién hanh thong khi ngit quang cho bénh nhan bang cach bit ngdn cai vao 16 thing & day
dan 6 xy trong 1 gidy va tha ra trong 4 gidy. Sau khi tha ngén cai ra, qua trinh thé ra thu
dong cua bénh nhan s¢€ dién ra.

Tiép tuc quan sat sy phap phong ctia 1ong nguc va nghe phdi dé danh gia su thong khi.
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MO MANG GIAP NHAN

Dit bénh nhan ndm ngira voi ¢d thang. S tim gd giap hinh chir V ¢ khoang giap-nhin
(vung gidi han gilta sun gidp va sun nhan), va lay go hinh V ctia miii tc dé dinh hudng.
Lap san cac dung cu can thiét lai véi nhau.

Sat tring va gay té tai chd néu bénh nhén tinh.

Dung ban tay trai dé c¢b dinh sun giap va dam bao su c¢b dinh nay cho dén khi NKQ duoc
dat xong.

Dung dao rach mot duong ngang & phia trén mang giap nhn, va tiép tuc can than rach qua
mang giap nhan.

Pit can dao mo vao trong duc‘rngvcét va quay 90° dé m& duong tho. (C6 thé ding kep cAm
mau hay dung cu tach khi quan dé thay the).

Pit mot dng NKQ co cuff, kich thudc thich hop hay 6 6ng mo khi quan (thuong 1a c6 c& #5
hay #6) qua 16 mé mang giap nhan, huéng 6ng nay vao trong 10ng va ra phia phan nhanh
cua khi quan.

Bom cuff va tién hanh thong khi cho bénh nhan.
Quan st sy phap phong 10ng nguc va nghe phdi dé danh gia su thong khi.
C6 dinh 6ng NKQ hay 6ng mé khi quan dé ngan khong cho dng bi tudt ra.

(10) Chi y: Khong dugc cit hay liy bo sun gidp nhan.
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PAT DUONG TRUYEN TINH MACH NGOAI VI

Chon mét vi tri thich hgp ¢ ving chi dinh lay ven, vi du viing trudc cing tay, trudc xuong
chay, tinh mach hién.

Budc ga rd & phia trén ving dinh lay ven.

Sat trung ving da dinh iy ven.

Choc ven bang kim c¢6 khau kinh 16n va quan sat xem mau ra ngoai qua kim khong.
Ludn catheter vao ven qua kim choc, thao bo kim va ga ro.

C6 thé tién hanh 1dy mau lam xét nghiém & giai doan nay.

N&i catheter vao day truyén va bat dau qua trinh truyén dich.

Quan sat xem catheter c6 dan dich t6t khong.

C6 dinh catheter va day truyén .

THU THUAT LAY VEN DBUI: KI THUAT SELDINGER
Dit bénh nhan ndm ngua.

Sat trung ving da xung quanh noi dinh choc va trai mot khan 18n trén ving d6. Can di ging
vo trung khi tién hanh tha thuat nay.

Tim tinh mach dui bang cach sd tim dong mach dui. Tinh mach dui nam ngay sat phia bén
trong cia dong mach dui. (theo thur tu tir ngoai vao trong la than kinh, dong mach, tinh
mach, va khoang tréng). Mot ngoén tay can dugc dit bén trén dong mach dé gitp xac dinh
mbc giai ph?lu va tranh choc kim vao dong mach.

Néu bénh nhan tinh, can tién hanh gay té tai chd trudc khi choc.

Nbi kim choc ¢6 khau kinh 16n véi mot xy lanh 12 mL, bom vao xy lanh khoang 0,5-1 mL
nudc mudi sinh 1y. Kim choc dugc hudng vé phia dau bénh nhan, choc qua da vao tinh
mach dui.

Kim va xy lanh duoc giit song song voi mit phang ngang.

Hudng kim vé phia dau va ra sau, tir tir diy kim trong khi nhe nhang rit pit tong ciia xy
lanh.

Khi thdy mau chay vao xy lanh, thao xy lanh va dung mot ngon tay bit kin dau kim dé
phong ngtra tac mach do khi.

Dit ddy dan va thio bo kim choc. Sau d6 dit catheter qua day dan (guidewire).
Thao bo day dan va ndi catheter voi ddy truyén.

C6 dinh catheter dung vi tri (vi du nhu ding kim khau ¢ dinh), c6 thé bdi m& khang sinh,
va bang kin viung nay.

Cb dinh day truyén dung vi tri.
Chuyp x-quang nguc va bung xem catheter c6 ding vi tri khong.

Can lay bo catheter theo ding huéng dan thyc hanh (cang sém cang tot sau khi da thuc
hién dugc muc dich dicu tri dé han ché cac bién chiing c6 the xay ra).
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PAT DUPONG TRUYEN TINH MACH TRUNG TAM BUONG DUO1 DON

Dit bénh nhan nam ngua, dau cui thép dé boc 16 ven cb va ngan ngua tac mach do khi. Chi
khi loai trir dugc chan thuong cdt song c6 ¢ bénh nhan, thi dau bénh nhan méi dugce phép
quay sang phia bén doi dién véi vung dinh choc ven.

Sat tring ki quanh ving dinh choc ven va trai mot xang 1én trén. Can di gang vo khuan khi
tién hanh tha thuat nay.

Néu bénh nhén tinh, tién hanh gay té tai chd tai vi tri dinh choc

Dung kim choc khau kinh 16n da duoc gan véi xi lanh 12ml chtra 0.5-1ml nude mubi sinh
1y choc vao vi tri dugc xac dinh & dudi diem noi 1/3 gitra va 1/3 trong cua xuwong don 1
cm.

Sau khi kim di qua da, huéng dau kimlén trén dé ra khoi phan da 1a phan c6 thé lam bit tac
kim
Giir kim va xi lanh song song v6i mit phang da

Chinh kim vao trong hoi huéng 1én phia dau va ra sau xwong don theo huéng 1én trén va ra
sau td1 dau trong xuong don (hudng theo ngon tay duge dat ¢ go hinh chir V phan trén can
xuong Uc).

Tur tir day kim trong khi nhe nhang rut pitong cua xi lanh.

Khi thdy mau chdy vao xi lanh quay kim xudng dudi, thdo vo xi lanh, va dung 1 ngon tay
bit kim d€ ngan ngura tdc mach do khi.

Dit 1 day dan trong khi theo doi dién tam d6 xem c6 cac bat thudng vé nhip hay khong.
Rut bo kim trong khi gilr day dan ¢ dung vi tri.

Dat catheter qua day dan t&i 1 vi tri dd dugc xac dinh tir trude (déu catheter can phai dugc
dat & trén nhi phai).
Nbi catheter voi day truyén.

C6 dinh catheter vao da (vi du bang cic mili khau), boi m& khang sinh va bang cin than
vung choc.

C6 dinh day truyén bang bing y té & dung vi tri.

Chup phim X quang dé kiém tra vi tri ctia dau catheter va xem bénh nhan c6 tran khi mang
phoi khong.

DAT CATHETER TINH MACH TRUNG TAM QUA TINH MACH CANH TRONG.

Chu y: dat catheter tinh mach canh trong thudng kho & cac bénh nhan chén thuong do phai than
trong dé bao vé cdt song c6 bénh nhan.
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Dit bénh nhan nam ngua, dau cai thép dé boc 16 ven cb va ngan ngua tac mach do khi. Chi
khi loai trir dugc chan thuong cdt song c6 ¢ bénh nhan, thi dau bénh nhan méi dugc phép
quay sang phia bén déi dién vo6i vung dinh choc ven.

Sat trung ki quanh viing dinh choc ven va trai mot khin 1én trén. Can di gang v6 khuan khi
tién hanh tha thuat nay.

Néu bénh nhan tinh, tién hanh gay té tai chd tai vi tri dinh choc

Dung xi lanh 12ml ni véi 1 kim ¢6 khau kinh 16n da dugc bom 0.5 — Iml nudc mudi sinh
1y choc vao trung tam cua tam gidc dugc tao bdi 2 dau phia dudi cta co tre don chiim va
xuong don.

Sau khi choc qua da , hudng kim 1én trén ra khoi viing da 1a ving c6 thé 1am tic kim.
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Huéng kim xudng dudi song song véi mit phang ding doc & mot goc 30° ra sau sovéi mat
phdng ngang.

Tur tir day kim trong khi nhe nhang rut pitong ca xi lanh.

Khi thiy mau chay vao xi lanh, thao xi lanh va dung 1 ngén tay bit kim dé ngin ngira tic
mach do khi. Néu chua vao ven, rut kim va huéng kim ra phia ngoai khoang 5 -10°.

Pit day dan trong khi theo ddi dién tim d6 xem c6 cac bat thudng vé nhip khong.

Rt kim ra trong khi ¢6 dinh day dan va diy catheter qua day dan. Noi catheter véi day
truyén.

C6 dinh catheter vao da (vi du bang cac miii khau), béi m& khang sinh va bang kin ving
choc.

Budc day truyén bang bing y té & dung vi tri.

Chup X-quang dé kiém tra vi tri ctia dau catheter va danh gia xem bénh nhan c6 bi tran khi
mang phoi khong.

PAT DUPONG TRUYEN NOI TUY XUONG: PHIA TREN XUWONG CHAY.

Chu y: tha thuat nay chi ap dung cho tré tir 6 tudi tré xuéng cho nhitng bénh nhan khong thé lay
ven do suy tuan hoan hay cho nhiing tré ma sau 2 1an dit canyl ven duéi da that bai. Pat duong
truyén ndi tuy xwong chi nén han ché cho nhimg truong hop hdi stic cip ctru bénh nhi va can
dimg lai cang sém cang t6t ngay sau khi 1ay duoc ven.
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bat bénh nhan nam ngua, chon chi dudi khong bi thuong. Can dit dém phia dudi gbi dé co
thé tao ra goc gap goi khoang 30° va cho phép got chan bénh nhian nam thoai mai.

Xac dinh vi tri cdn choc- mit trude trong cta dau trén xuwong chay & khoang 1- 3 cm phia
dudi cho 101 ct xuong chay.

Sat tring ky ving da xung quanh vi tri dinh choc va trai khan 1én trén. Can di ging vo
trung khi thyc hién thu thuat nay.

Néu bénh nhan tinh, tién hanh gay té tai chd tai vi tri choc.

Luc dau choc véi mét goc 90°, dung 1 kim choc tuy xwong ngin khau kinh 16n (hodc kim
choc tuy song ngan, #18-gauge c6 nong) qua da va mang xuong hudng v€ phia ban chan
va cach xa ban sun khop.

Sau khi choc téi xuong, huéng kim mot goc 45-60° so voi ban sun. Xoay nhe nhang, day
kim v€ phia truéc qua vo xuong vao trong tily xuong.

Théo ndng va ndi kim véi 1 xi lanh 12ml da ¢ san khoang 6ml dung dich nugc mudi sinh
ly. Nhe nhang kéo pittong. Su xuat hién cia tuy xwong vao trong xi lanh la dau hi¢u da vao
trong khoang tuy.

Bom nudc mubi sinh 1y qua kim dé day mau cuc c¢é thé lam tic kim. Néu nudc mudi chay
qua kim d& dang va khéng c6 dau hiéu sung phong, kim di dwgc dit & vi tri thich hop. Néu
tuy xuong khong dugc hit ra nhu ¢ phén 7 nhung nudce mubi trong xi lanh van chay qua
kim mot cach dé& dang va khong c6 diu hiéu sung né, kim d6 dit ¢ dung vi tri. Ngoai ra,
dau hiéu khéc thé hién kim choc dugc dat dung vi tri 1a kim choc dimg thang khong can d&
va dung dich truyén chay tu do khéng c6 dau hiéu cta dich thoat vao t6 chire dudi da.

Nbi kim choc v6i ddy truyén cé khau kinh 16n va bat dau tién hanh truyén dich. Kim choc
sau d6 dugc can than xody vao trong khoang ndi tuy xuong cho dén dau ngoai cua kim.
Néu dung kim ti, can c¢b dinh kim & goc 45-60° so v6i bé mat trudc trong chan bénh nhi.

Boi m& khang sinh va bing bing gac vo trung 3x3. C6 dinh kim va day truyén dtng vi tri



(11) banh gia thuong xuyén vi tri cia kim choc dam bao rang kim da choc qua vé xwong vao
bén trong khoang noi tuy. Can nhé dit duong truyén ndi tuy xwong chi ding trong cac
truong hop cp ctiru ddi v6i bénh nhi va can dimg ngay khi thuc hién dugc cac thi phap lay
ven khac.



| JFTIRI CAC NGUYEN TAC BAT PONG COT SONG

1. BAT DONG COT SONG

(1) Céng cung dai dé ¢b dinh cot séng voi cac dai dugc dat canh bénh nhan. Cac dai (strap)
duogc dat dé thit ngang qua nguc bénh nhan, phia trén mao chau, ngang 2 dui va ngay phia
trén 2 mit ca chan. Pai va day cé thé duge str dung dé ¢b dinh dau va cd bénh nhan vao
cang cung.

(2) Dung tay nhe nhang ¢ dinh ddu bénh nhan va sir dung nep cb dinh cd ban ctng.
(3) Nhe nhang dudi thing tay bénh nhan va dat sat vao than .

(4) Can than dudi thang chan bénh nhan va dit theo hudng thing véi cot séng . Dung biang
cudn coO dinh 2 mat ca chan.

(5) Mot ngudi giir dau va cd bénh nhan thing trong khi ngudi khac 6m vong qua vai va nim cb
tay bénh nhan. Nguoi thtr 3 dung 1 tay 6m vong va gitt hang bénh nhan phia xa co tay, tay
kia dung gac cudn budc chat 2 mat c4 chan vao nhau.

(6) Theo hudng ngudi giit cb dinh dau va cd bénh nhan, bénh nhan duoc xoay ngudi mot cach
can trong nhu 14 hudng vé phia hai ngudi phu & phia bén ciia bénh nhan nhung chi & mét
mirc d toi thiéu can thiét dé dat cang bén dudi bénh nhan. Can dam bao toan b co thé
bénh nhan lam thanh moét duong thang trong khi tién hanh quy trinh nay.

(7) Cang cb dinh cot séng dugc dit bén dudi bénh nhan va cén 1at bénh nhan mot cach than
trong nhu 1én trén cang cing. Hay nhe, phan cang dé ¢ dinh cot sdng chi dugc sir dung
cho muc dich vén chuyén bénh nhan va khong nén dit co thé bénh nhan trén cang trong
sudt thoi gian diéu tri.

(8) Dém 16t & bén dudi dau bénh nhan 1a can thiét dé tranh cho c6 cua bénh nhan bi dudi qua
muc va giup bénh nhan thodi mai hon.

(9) Dém cang tot bang chan, hay cac vat dung tuong tu & hai bén dau va cd6 bénh nhan, va co
dinh dau bénh nhan chac chan vao cang. Cling can budc day qua 4o co6 dinh cd, d€ c6 dinh
dau va co6 tot hon vao phan dai ctua cang.

Ciac dong tac cin lam Piém | Piém
chuan | dat

dugc

Hudng din ngudi tro gitp dat/ duy tri ddu bénh nhéan & tu thé thing 1

Hudng dan ngudi tro giup dung tay dé c6 dinh dau bénh nhan 1

Panh gia lai chirc ning van dong, cam giac va tuan hoan cua céc chi 1

Str dung 4o cb dinh c6 co kich thude thich hop véi timg bénh nhan 1

Pit cac dung cu ¢ dinh phu hop 1

Hudng din cac cir dong ciia bénh nhan trén dung cu dé khong giy ton | 1
thuong cdt song

Dat dém 16t gilra co thé bénh nhan va cang cing néu can 1
Co dinh co thé bénh nhan vao cang cling 1
Danh gia va dit dém sau dau bénh nhan néu can 1




C6 dinh dau bénh nhan vao cang ciimg 1
Cb dinh 2 chan bénh nhan vio cang cimg 1
C6 dinh 2 tay bénh nhan vio cang cimg 1
Danh gi4 lai chirc ning van dong, cam gic va tuan hoan ciia cc chi. 1
Téng cong 13

2. CAC LOILON THUONG GAP KHI THUYC HIEN BAT BONG COT SONG
(1) Khéng dung tay diéu chinh, ¢ dinh ddu bénh nhan ngay tir dau
(2) Tha tay giit dau trude khi hoan thanh ¢ dinh cot song cb

(3) Bénh nhan bi xoay, dich chuyén qua nhiéu gay ra nguy co tén thuong thém cho cot séng va
tuy song.

(4) Bénh nhan ctr dong nhiéu 1én trén, xudng dudi, sang trai, sang phai trén cang
(5) Bt dong dau khong chuan: van dé dau di dong nhiéu
(6) Dau khong & vi tri thang sau khi bat dong.

(7) Khong danh gia chirc ning van dong, cam giac va tudn hoan cta cac chi sau khi thuc hién
bat dong trén cang.

(8) Cb6 dinh dau trude khi c¢b dinh than minh trén cang.
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